
 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач дошкільного  

навчального закладу № 366 

__________ О.О. МІШНЕВА 

24.04.2020 

 

План роботи інструктора з фізкультури на період  з 27.04.2020 по 08.05.2020 

Дата 
Кількість 

годин 
Вид роботи Примітка 

І тиждень 

Понеділок 

27.04.2020 

8.00-11.00 

Пошук інформації в печатних джерелах та в мережі 

Інтернет про кросфіт, можливість впровадження його у 

фізкультурно-оздоровчу роботу в дошкільних 

навчальних закладах.   

 

11.00-14.00 
Підготовка інформації для педагогів та батьків на тему  

«Інноваційні фізкультурні технології - кросфіт». 
 

Вівторок 

28.04.2020 

8.00-11.00 

Підготовка інформації для педагогів та батьків на тему 

«Формування у дітей національної свідомості за 

допомогою рухливих ігор» 

 

11.00-14.00 

Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Гра в житті дошкільника. Особливості організації 

та проведення рухливих ігор» 

 

Середа  

29.04.2020 

8.00-11.00 

Ознайомитися з новинками  педагогічної літератури, 

досвідом провідних педагогів на тему: «Особливості 

методики розвитку рухових якостей у дітей 

дошкільного віку» 

 

11.00-14.00 

Розробка методичних рекомендацій для педагогів та 

батьків на тему «Особливості розвитку фізичних 

якостей,  сенситивні періоди, рекомендовані  вправи» 

 

Четвер 

30.04.2020 

8.00-11.00 
Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Вправи для розвитку швидкості» 
 

11.00-14.00 
Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Вправи для розвитку спритності» 
 

ІІ тиждень 

Понеділок 

04.05.2020 

 

8.00-11.00 
Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Вправи для розвитку силових якостей» 
 

11.00-14.00 
Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Вправи для розвитку витривалості» 
 

Вівторок 

05.05.2020 

8.00-10.00 

Самоосвіта педагога. Пошук інформації в печатних 

джерелах та в мережі Інтернет  про організацію 

фізичного виховання в різних країнах світу.  

 

10.00-12.00 

Аналіз, обробка та систематизація отриманої  

інформації для подальшої роботи та підготовки 

консультації для педагогів і батьків. 

 

12.00-14.00 

Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Організація фізичного виховання в різних країнах 

світу» 

 



 

 

 

Середа  

06.05.2020 

8.00-11.00 

Пошук інформації в печатних джерелах та в мережі 

Інтернет  про нейрогімнастику, її вплив на розвиток 

дитини. 

 

11.00-14.00 

Підготовка презентації для педагогів та батьків на тему 

«Нейрогімнастика, тренуємо мозок! Як гармонійно 

розвивати обидві півкулі головного мозку, покращити 

розумову діяльність, пам'ять, увагу»  

 

Четвер 

07.05.2020 

8.00-11.00 

Самоосвіта педагога. Пошук інформації в печатних 

джерелах та в мережі Інтернет  про дитячий фітнес, 

Види дитячого фітнесу, його схожість та відмінність від 

традиційної фізичної культури. 

 

11.00-14.00 

Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Що таке дитячий фітнес? Види дитячого фітнесу, 

його схожість та відмінність від традиційної фізичної 

культури» 

 

П'ятниця 

08.05.2020 

8.00-11.00 

Пошук інформації в печатних джерелах та в мережі 

Інтернет  про нетрадиційне фізкультурне обладнання, 

можливість його використання на заняттях з фізичної 

культури та інших видах рухової діяльності 

дошкільників.  

 

11.00-14.00 
Підготовка консультації для педагогів та батьків на 

тему «Нетрадиційне фізкультурне обладнання» 
 


