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PyxuuBi irpu 3 xoas0010, 6irom, piBHOBaro
«BbKITE 10 MeHE!»

«JloxeHu MeHe»

«KiTt 1 Mutm»

«3HalI1 Nparnoperpb»

«CoOHEYKO Ta JOIIUK)»

«IToi3m»

«[Iramensta i KiT»

«IIramka i nrameHsTa»

«3Haiau CBIA KOIIp»

. «TpamBai»

. «ITpunecite M’s194”

. «BIXKITB 10 TIpanmopIIsH
. «ITy3upi»

PyxJiuBi irpu 3 moB3aHHsM i JIa3IHHAM
«KBouka ta KkypuyaTa»

«Mwuiiii B KOMOp1»

«Kimrka 1 KoleHsTa

«BmxinKn»

PyxuiuBi irpu 3 ku BiHH peaMertiB

aJlai, XTO KPUUUTH
«MIiH 13BIHKUH, BeceInii M 99’
«I"opoOumKy 1 KIT»

«3aiiunK OUIEHBKUI CUIUTE)

PyxuiuBi irpu Ha OpiEHTYBaHHSA B IPOCTOPI
«He Hactynn»

S



1. «<BIKITh 10O MEHE!»
(MoJ1oamIa rpymna)
3 X0ab0010, 6irom, piBHOBarow

3aBnanna: Buwtm gitell  mgiATH 32 CUTHAJIOM.
Bnpasnsatu B Xoa501 1 0iry B IpsIMOMY HaIpsIMKY.

Onuc: JliTi cHASTh Ha CTUIBIAX, IIOCTABJICHUX B OJHIET
31 CTIH KIMHaTH. BuxoBarens  BIOXOOWTH 10
MPOTHIICKHOT CTIHM 1 Kake «ODKITh 10 MeHe!». [litu
OikaThb 1O BHXOBaTeds. BuxoBarenb MNPHUBITHO iX
syctpivyae. IlotiM BiH mepexoauTh Ha I1HIIY CTOPOHY
MaljaHunka 1 Kaxe «ObkiTh no MmeHe!" Ha ciosa
BuxoBatens «bixkite pomomy!» liTh cimaroTh Ha
CTUIBYHKH 1 BIAIIOYNBAIOTE.

IIpaBuaa:

1. Birru no BuxoBarens TLIBKH IiciA ciiB «bBiXiTe 1O
Mene!»

2. Jlitn OiaTh 0 CTUIBIIB 1 CIHAIOTh TUIBKU MICHS CIIIB
«bBixkiTh mOTOMY !»

Bapiantu: Crnouarky IiTH MOXYThb 3aiimMatu Oydb
CTUIElb, a IIOTIM 3HAaxXOOUTH CBOE€ Micle. BHecTu
n3BiHOUOK. 3arenedonyBaty, curaan «llooirmm! )

2. «]10KEHU MEHE>»
(MoJ10a1Ia TPYMAa)
3 X01b0010, iromM, piBHOBaro

3aBnanHsa: Po3BuBatu y jiTeli yMiHHS BHUKOHYBaTH
PYXHU 3a CHTHAJIOM BHXOBATEeNs, PyXaTHUCS B KOJEKTHUBI,
HE IITOBXar4uch. TpeHyBaTH niTeil y Oiry B mpsmMomy
HAaIpsIMKY.

Onuc: /it cumarh Ha CTUIBISAX HA OJHIA CTOPOHI
Maianumnka. «Jloxenu mene = [IponofyeBuxoBareinn
1 ODKHTH 7O IPOTUIICKHOI CTOPOHM MaWgaH9ImKa. [[itn
OKaTh 3a BUXOBATEICM,HAMAFAKOUHECL MO0 /3JIOBUTH.
[ToTiM BuXOBaTelnb Kake «A@KCHH MeHE!», | O1KUTH y
npoTHiISKHUN Oik. JliTH 3HOBY HOEO HA3JOTaHSIOTh.
[Ticns ABOoX pa3iBUMEITH © CiIAKTH Ha CTUIBLI 1
BiJIITOYMBAIOTH, HOTIM\ITPOJOBKYIOTh TPY.

IIpaBuaa:
1. biptu 3a BHXOBaTeNieM TUIbKU IIICHS CHUTHAITY
«JloeHmMenHe! ».

Bapiantn: BHectH MKy irpamky i Ha3IOTaHATH ii.
BrikaTti Bij irpamku




3.« KIT I MHALID»
(MoJ1oamIa rpymna)
3 X0ab0010, 6irom, piBHOBarow

3aBnanHs: Po3BuBatu y miTeil yMiHHS BUKOHYBAaTH PyX
1o curxaiy. BripaBiisatu B Oiry mo pi3HUX HaIpSMKaXx.

Omnuc: JliTh - «MUII» CUIATh B HIpKax (Ha CTUIBIAX
y3I0BX CTiHH). B 0THOMY 3 KyTiB MaliJaHUMKa CUIUTh
«KIIIKay - BUXoBaTelb. Kilka 3acuHae, 1 MUIII
po3sbiraroTbes mo 3aiy. Kimka npokuaaeTsesi, HIABKAE,
MOYHMHAE JIOBUTHU MUIIIEH, sIKi O1’KaTh B HOPKH 1
3aiiMaroTh cBOi Micus. Konu BCi MUl moBepHYyTHUCS B
HOPKH, KiIlIKa I11e pa3 MPOXOAUTH I10 31y, MOTIM
MIOBEPTAETHCS HA CBOE MICIIE 1 3aCHHAE.

IIpaBuaa:

1. BuxoBarenb CTEXKHUTh 3a THM, 11100 BCI JITH BUOIraIn
3 HOPOK.

2. BuxoBaTens MOKe BUKOPUCTOBYBATH B T'i - KIIIIKY -
Irparniky.

BapianTi: Muku nepectpudyroTh yepe3 CTpyMOUOK,
JOJIAI0Th MEPEIIKOAM, HAYTh IO MICTKY.

XynoxHe ¢j10B0: KOTUK MUIIIOK HE 3HAWIIIOB, TUXO
CIIaTH BKe IIIIIOB,

TiIbKU KOTHK 3aCHHAE, MUIIIEHSITA BUOIraroTh!

4. «<3HAUJIU MPATIOPELb»
(MoJioamIa rpymna)
3 X0b0010

3aBnanHs: Po3BuBatH y AiTel CIOCTEPEKITUBICTD,
BUTPUMKY (HE BIIKPUBATH Ol JI0 CUTHAILY «II0Pa).

Onuc: J{iTu cuASTH Ha CTUIBLISX, 110 CIIOBY BUXOBATes
JITU BCTAIOTH 1 IOBEPTAOTHCS OOJIMYHSIM JI0 CTiHH,
BHXOBAaTeJIb XOBA€E Mpanopii no yuely nireit. «[lopa!" -
Kaxxe BuxoBatenb. JliTH MOBEPFAIOTHCS AOHHOTO
00MYYsM 1 MAyTh IIyKaTH npamnopii. Tou, XTo
3HAWIIOB Mpanopelb, cijfae Ha eBoemiciien Ko Bei
npanopiii 3HaiaeH1. ity Wiy Th Y310BXK HIOMAIKH.
Tpumarouun niparopens B pyiil. [lorepeny KooHu ie
TOM, XTO MEPIINI 3HAMILIOB HPAITOPELb. 38 CUTHATIOM
«Ha micr!» itu cilaroTh Ha CTUIBII 1 Tpa
MIOYNHAETHEsE 3HOBY:

IIpaBuaa:
1. HoBCpTaeTHCA OQIUYISIM 10 BUXOBATEISI MOYKHA
TUTBKH MICISE CII0Ba «Topal».

BapianTu: 3aMiCTh CJIOBECHOTO BKa31BKU
BUKODHCEOBYBATH JI3BIHOYOK. XTO MEPIINH 3HAi1e
Ipaoperb)Toi Horo i xoBae. BiliTky X0BalOTh
HpaItOpeIb B KyIIax, 3a IePeBaMU.




5. «COHEYKO TA JOHLIUK»
(MoJioamIa rpymna)
3 X0/1b0010, Oirom

3aBnanus: Po3BuBaru y aiTeil yMiHHS BUKOHYBaTH
pPYyXH 3a CUTHAJIOM BHXOBaTeJIsl, 3HAXOJUTH CBOE MiCIIe
Ha MaiaH4YuKy. BripaBistu B X001 1 Oiry.

Onuc: [[iTh cuIsATh Ha CTIIBIX Y30BXK KIMHATH, 1€ 1X
«OynuHOK». BuxoBaTenb TUBUTHCS Y BIKHO 1 Kaxe «SIka
rapHa 1orojia, WaiTe ryastu!y. JliTh BCTaloTh 1 HIyTh B
OyIlb-IKOMY HamnpsiMKy. «Jlomr mimos, O1KITh 1oa0My !
- Kaxxe BuxoBarenb. JliTu OiaTh 10 CTLIBIIB 1
3aiiMaroTh CBOi Miciisl. BuxoBarens npumoisie «Karm -
Kar - kan!». [locTymoBo o1 BIyXae i BHXOBATEIb
kaxe «[mite rynsatu. Jlom nepecras! ».

IIpaBuaa:
1. itk WayTh 3 1OMY 3a CUTHAIIOM «IIiTh TymsTH!».
2. bixkaTh 100My Ha CUTHAJI IOl TIIIOB!Y.

BapianTu: /{itTn cnoyatky 3aiiMaroTh Oynb CTijlellb,
NOTIM TUTBKH CBii. 3aMicTh OyIMHOYKA BIIAIITYBATH
NEePEHOCHU HaBic - XxoBaTucs Bi nomy. [1ix yac
IPOTYJISTHKA MOXYTh 30UpaTu «rpudH i Aroam». Xoap0y.
MO>YKHA 3aMIHHTH TAaHIIEM.

6. «IMOI3/I»
(MoJioamIa rpymna)
3 X0b0010, Oirom

3aBaanns: Po3BuBatyu y niTel yMiHHS BUKOHYBaTH
PYXH 3a 3BYKOBUM CHUTHAJIOM, 3aKPIILJIIOBATH HABUYKA
moOy/1I0BY B KOJIOHY. BripaBinsatu B X01601, Oiry ofuH 3a
OJTHUM.

Onuc: Jlitu 6yayroThCs B KOJIOHY 1O OJIHIN CTOPOHI
Maiinanuvka. [lepmmnii - mapoBes, pelITaBaEOHIB.
BuxoBarens aae ryqok, JiTH HOYHMHAIOTH PyXaTUCS
Briepen (6e3 3uerieHHs ). Co9arKymeBIIAbHO, HOTIM -
HIBUILLE, TOCTYIOBO MEPEXOAsUN Ha O1F) BUMOBIISIOThH
«Uy - gy - ay!». «[1oi31 miaDKIHKAEHO CTAHIII - Kake
BUXOBaTeb. [{iTH QeEy10BO CIIOBUILHIOIOTH TEMII 1
3YNUHAIOTHCS. BUXoBaresb 3HOBY A€ T'YIO0K, PyXy
013712 OHEBIIIOETHCS.

IIpaBuaa:
1. Pyxatucs MoxHa, TUILKI'ITICIIS TYAKa, TOOTO O
GUTHaTy BUXOBATEIIS.

BapianTu: Beecru 3ynunky. Jlitu BubiraroTh Ha
PUIBIHKY. 30AParOTh «TPUOH 1 SITOAM», TAHITIOKOTh.




7. «<ITAIIEHSTA 1 KIT»
(MoJioamIa rpymna)
3 0irom, x0a50010, piBHOBAroI

MeTa:y10CKOHaJIOBaTH BMiHHSI OiraT BpO3Tid.
BuxoByBatu yBary Ta BUNTH OPIEHTYBATUCS B TIPOCTOPI.
Xin rpu. BuxoBarenb 300pakae NTalIKy, OaHa JUTHHA
— «KIT», 1HIII — «IITAIICHSITa.

«Kit» cuauTh Ha CTUIBII Ha OHOMY OOIli KIMHATH.
«IIramika 3 nrameHsTaMu» XOAUTh 1 Oirae 1mo KiMHaTi.
«ITramensTay 30MparOTHCSA HABKOJIO «IITAIIIKH,
MPHCIIaI0Th, YIAI0Th, IO KIIOIOTH 3¢PHO 1 I’ I0Th
BoAn4Ky. [loTiMm «mTanika» nepedirae B iHIIE Miclie,
«TTameHsaTay 01KaTh 3a HEl0, PO3MAXYIOYH KPUJITAMH
(pyxu B ctoponu). HaGmmkarouuce 10 «KoTay
BUXOBaTelb Kaxe: «Kit odi BiIkpuBae 1 NTAIEeHAT
JIOTaHSIE.

«KiT» HIBUYNTH 1 OKUTH 3a «IITAIIEHATAMMY, K1
TIKalOTh B yMOBHe Micue. «lIramrkay 3axuiiae
«IITAMICHAT», PO3BOJSYH PYKH B CTOPOHH, 1 TOBOPHTH:
«I"eTh, Kimko, HE BigmaM ToO1 nTameHsa™. [ py
MIOBTOPIOIOTb.

BkasiBku 10 rpu. [Ticis npuciganHs (KOJIM «IITAIIKHA
KITIOIOTh 3€PHSATKO») JITH BCTAIOTh, TPOTHHAKOYHUCH,
BiJIBOJISITH PYKH B CTOPOHHU 1 onyckaroTh iX. [Ipucifianss
1 MAHIMAHHS PYK Y CTOPOHHU TOBTOPIOIOTH 2-3 pash

8. «IITAIIIKA M ITAIIEHATA»
(MoJioamIa rpymna)
3 X0,160010, 0iromM, piBHOBarow

3aBaanns: Po3BuBatyu y niTel yMiHHS BUKOHYBaTH
PYXH 3a CUTHAJIOM BUXOBATEJIs, 3arlaM'sSITOBYBaTH CBOE
MicIIe, BIIPABJIATH B OIr'y B pi3HUX HANPSIMKaX, HE
3a4inary4u OJHE OJHOTO.

Omnuc: /ity ninatbes Ha 3-4 rpynu Mo 5-6 40JIOBIK,
KOKHA rpyIia Ma€ CBii Oy TMHQMOK - FHI3A0x liTH
300pakar0Th NTEHYMKOB. Y KOMKHOI IPYIIM € ITPaIiKa -
MatH. 3a cmoBamu BuxoBartest «llomerimaly -
NITalIeHsATa BUWIITAIOTh B THI3A. JIITaroTh OUTS Oy AMHKY,
Maxaruu pyKaMmH - Kpuiiamu, I [Tamiku - Marepi
BIJUTITAIOTh MO, 3a;KOpMOM. 3a)CII0BaMU BUXOBATENS
«Jonomy!» - [Ttamky - Marepi MoBEPTAIOTHCS 1 3BYTh
NTAIICHAT A0JOMYAB THIi3Al NTameHATa CiIar0ThCs
TYPTOM 1 NTAKa:- MATH FOy€EX YSIBHUMHU
XpoOavyKaMHu.

Hpasuaa:
Yeiaii BAKOHYIOTHCS TUTBKY 32 CUTHAIOM!

Bapiantu: 3aipornonyBaTy NTamkam 3J1iTaTd Ha
BHCOUMHY. Y KOKHOI NTAIIKK CBii Kojip OyAHHOUKA -
EHI3/1a, MOokKHA MIHATH OYJMHOYKH MICISIMHU.




9. «3HAUJIU CBIN KOJIIP»
(MoJ1oamIa rpymna)
3 X01b0010, Oirom, piBHOBarow

3aBnanHs: Po3BuBatu y nitTel yBary, BMiHHS
PO3PI3HATH KOJILOPH, JISITH 32 CUTHAJIOM. BripaBnsitu B
0iry, Xoab0i.

Onuc: Jlitn oTpuMyIoTh ipanopiii 3-4 KBITiB 1
TPYIYIOTHCS 10 4-6 YOJIOBIK B PI3HUX KyTaX KIMHATH, B
KOKHOMY KYTKY BUXOBATeJIbh CTABUThH Ha MiACTABII
KOJILOPOBHIA Tiparopelb. [1o curnamy BuxoBaresns
«Imite rymsaru!» litn po3xoasTbes o MaiiaHuuky. Ha
cioBa «3Haiau cBid Komip!» - Jlith 30uparoThes 011
nparnopa BilMOBiIHOTO KOJIbOpPY. BuxoBaTens
BiJ[3Hauae, siKa rpymna mBHIIIe 3i0panacs.

IIpaBuaa:

1. Buxoautu 3 Oy IMHOYKIB MOYKHA MO0 CUTHAITY
BuxoBarens «lmiTh rymsatu!y.

2. birtu 1 30upartucs Oiist mpanopiis BiAMOBITHOTO
KOJIBOPY TUTBKH TICJIS CITiB «3HAUIITH CBil KOMip!»

BapianTu: 3anponoHyBaTy 3aKpUTH 04, IEPECTaBUTH
IpamnopIii, AKi CTOATh y KyTKax KIMHATH.

10. <TPAMBAW»
(MoJioamIa rpymna)

3 X01b0010, 6iromM, piBHOBaro
3aBnanHs: Po3BuBaTu y niteil yMiHHS pO3pI3HATH
KOJIbOPH CBITIIO(OpA 1 iATH 110 30POBOMY CHTHAITY.
Bnpasistu B 6iry 1 X07601 KOJIOHOIO. 3HAHOMHTH 3
[1J1P.

Omnuc: [[iTi CTOATH y370BX CTIHH B KOJIOHI ITapaMHu,
TPUMAIOYH OJIMH OJIHOTO 32 PYKH, BUIBHUMH PyKaMHU
TPUMAIOThCS 3a IIHYP, KiHII1 SKOTr0 3B'S3aHI.
BuxoBatens B 0JHOMY 3 KyTiBKIMHATH, B PYili TpU
KOJIbOPOBHX Mparopiis (4epBOHUIA, HKOBTUIA, 3EIACHHUIA).
[TigHimMae 3eneHui mparepeIh =\1irH OiKath
(Tponeitbyc pyxaerncs). 1o6irmn o BUXeBaTens - JiTH
TUBJISTHCS, YU HE 3MIHUBCS YA KOITIPHpAmopiis. Ko
3€JIEHU - PyX OPOJOBIKYETHCS, )KOBTUN UM YEPBOHUH -
JUTHU 3yMIHHSIOTHES 1 YEKAFOTh, KOJIH 3'IBUTHCS 3CJICHUN.
IIpaBuia:

birtu Mo>kHA TUTBKM Ha,3€JIeHE Nparopens.

[TpuaesiBi xOBTOro 260 YEPBOHOTO KOJIOHA
3YMHHSEThCS.

BapianTu: Bramrysatu 3ynuHky, Ha sKiid JiTH CUASTh
1 MeKaroTh MPUOYTTs Tposelidyca. Komm Tposeitdyc
11 TKIPKAE 0 3yITUHKH, TO YIOBUIBHIOE X1/1, OJTH1
MACKUPHU BUXOMSTh, IHIII 3aXO/STh.




11. <KITPUHECHU M'AAY»
(MoJioamIa rpymna)
3 0irom
3aBnanHs: Po3BuBatu y miTeil yMiHHS BUKOHYBAaTH PyX
110 CUTHAITy, CIIOCTEPEKIIUBICTD, KMITIUBICTh (BHOpaTH
TOM M's14, SIKWI 3pydHille B3aTH). Bnpapisartu nitei y
0iry 3a meBHUM HAIPSMOM.
Omnmuc: JliTn cuaaTh Ha CTUIBIAX y3710BXK cTiHM. Ha
BiZicTaHi 3-4 KPOKIB Bijl HUX IPOBOJIUTHCS PUCA, 32
SIKOKO CTarOTh 5-6 IiTell COUHOK 10 TUX XTO CUIUTh.
ITopy4 3 HUMHU CTOITH BUXOBaTeb. B pykax y HbOro
KOIIIMK 3 HEBEJIMKMMH M'T94aMu, 3a KIIBKICTIO JIiTEH 10
crosTh. «Pa3, nBa, Tpu - Oixu!» - Kaxke BuxoBarens i
BHUKHUJIAE BIEPE BC1 M's4i 3 Komuka. JliTu, siKi CTOSTH
OikaTh 3a M's’9aMu, OepyTh OAMH, O1XKATh 3 HUM JI0
BUXOBAaTeNs 1 KIaayTh oro B Komuk. [ToTim nitu
CIZIAf0Th HA CTLIBII, a 32 MEXKEIO cTae iHma rpyna. ['pa
3aKIHYY€THCS, KOJU BC1 AITH MPOO1KATH 32 M'TYeM.
IIpaBuaa:
1. birtu 3a M'ss4yeM MOKHA TUIBKH ITiCJIS CII0BA «OLKID».
2. [TigHiMaTH 1 KJIACTH B KOIIHMK MOTPIOHO TUTLKH OJIUH
M'sd.
BapianTu: XT0 mBuie npuHece m'sd, MoA0IaHHS
NepenIko yepe3 0y ab-sKi MpeaMETH.

12. «BIKITb 1O ITPATIOPLISI»
(MoJioamIa rpymna)

3 X01b0010, 6irom, piBHOBaro
3aBnanus: Po3BuBaru y nitei yBary, BMiHHS
PO3PI3HATH KOJIHOPH. BunTH AidaTH M0 30poBOMY
curHainy. Brpasnsatu B 0iry i xoap0i.

Omnuc: JliTv OTpUMYIOTH NPANOPLi ABOX KOJIBOPIB -
OJIH1 YepBOHI, 1HIII cHHI. BUXoBaTenb BCcTae Ha OJJTHOMY
Oo11i MaliJaHYMKa 1 TPUMAE B OJIHIN PYIIi CUHIH, B
1HIIMHM yepBOHUH nparnopenb. JiTn'3 cuHiMu
MPAMOPIISIMEI TPYIYIOTHCS OIS CHHBOL043 HePBOHUMH -
01511 yepBoHOT0. BUX0OBaTens HPONOHYE IITAM
noryyatu. J{iTh XoasaTh i,0iraroTh HO MailfaHuuKy .
BuxoBatens niepexoauTh Ha JHIITY. CTOPOHY 1 KaXKe:
«Pa3, nBa, Tpu - croau cKopinl Oixku . Bil nmpoctsrae
PYKH B CTOPOHHU, ITH OBKATh 10 BUXOBATEN 1
TPYIYIOTHCS OLTSHIPAHOPI BiAMIOBIAHOTO KOJIBOPY.
IIpaBuaa:

1. Po3xomuTHes o, MaliaHIuKy MOXHA TUTBKH T10
cioBysBUxoBaTes « [AiTbwysTH ! .

2. 36upatucs O01M3BKO BUXOBATENS MOXKHA TUTBKH ITiCIIS
cniB «Pa3, ABa, TpH - CkoIM cKopitie OKu!».

BapianTu: Beectu no 2 4epBOHUX i CHHIX MParopis.
BuxoBatens Mo)ke 3MIHIOBATH IIparopiii,
NepeKyIalaloyH iX 3 OHi€T pyKH B iHITY. BrirounTu
nogarkoBuii curaan «Crom!y (yci 3yHmHHSAIOTHCS).




13. «ITY3UPI»
(MoJioamIa rpymna)
3 X0ab0010, 6irom, piBHOBarow

3aBnanHs: Po3BuBaTH y aiTeil yMiHHS MOTO/KYBaTH
PYyXH 31 cIoBaMu, pyxaTucsi puTMiuHo. TpeHyBaTH aiTei
y TIPHCITaHH] Ta MO0YI0BI B KOJIO, B OIry 1O pi3HHX
HanpsMKax.

Onuc: /[iTH CTOSATH BOPUTYII IO KOJTY, B3SIBIIKCH 3a
pyku. Pazom 3 BUXOBaTeeM BOHU KaXKyTh:
«posnyBarucs mixyp! PozamyxyBanu Benukuii!
3anumaiics Takoro, Jia He JIOMaThes ». [[poMoBsoun
BIpIIIi, ITH MOCTYIOBO PO3UIUPIOIOTH K0JI0. Ko
BUXOBaTeNb ckaxe - «Ily3up J0mHyBY», BCi AITH
OITYCKaIOTh PYKH, 1 XOpOM KaxXyTh «Xion!» I cinarots
HaBMOYINKH. BUxoBaTens MpornoHye HaayTH HOBHMA
MIXyp: JiTU BCTAIOTh, 3HOBY YTBOPIOIOTh MaJICHbKUN
KOJIO, Tpa MIOHOBIIOETHCS.

IIpaBuaa:

I'oBoputu xopom «Xion!» I mpucinaTi HaBMOYINTKH
TibKU Ticns ciiB «Ily3up nomHyB».

BapianTu: BukoHyBaTi MaxoBi pyXu pyKamH,
CIOYATKY KYJIbKY MaJICHbKHI, MOTIM BETUKHIA - IUPOKL
nomaxu pykamu. [licis ciiB «Ta He nomaerbes!»
Buxosatens ropoputs «llonetinu 6yns6amku!», JiTi
pO30iraroTbcs XTO KyIH X04Ye.

14. <KKBOYKA TA KYPUATA»
(MoJioamIa rpymna)
3 MOB3aHHSAM i JIa3iHHAM
3aBnanus: Po3BuBaru y AiTeil BMiHHS BUKOHYBATH
PYXH 3a CUTHAJIOM, BIIPABIISITH B Oiry B pi3HUX
HarpsMKax 1 B ITiJTi3aHHI.
Onuc: JliTi 300paxyIoTh KypyaT, a BUXOBaTeb -
KBOUYKY. Ha o/1Hi#1 cTOpOHI MaiijaH4MKa - OYIMHOYOK,
JIe 3HAXOAATHCS Kypdara 3 KBOUKOIO (HATITYEThCS
MOTY3Ka MK CTIHKaMy Ha BUCOTI SO'CM BiJI MiJIOTH).
300Ky, OCTOPOHb, TOMIMIAETHCS «BEAUKUHN TTAX).
KBouka miana3ute mij MOTy3KY T BiApaBiAsS€Thbcs Ha
MOIIYKW KopMy. BoHa kinde Kypdart - «Ko-Ko-Ko». 3a
CUTHAJIOM BC1 KypyaTa HojiIe3alo T/ MOTY3KY, O1:KaTh
JI0 KBOYKH 1 Pa30M 3 HEIO TYJSOTh 110 MAWTAHIHKY.
BuxoBatenb TOBOpUTSH - «BEJIMKKI ITTax», yCi Kypyara
O1>KaTh J0J0MY.
IIpaBuaa:
1. 3a TOKIAKOM KBOMKIYe€l KypuaTa BUOITratoTh 3 10MY,
111321091 1], MOEY3KY .
2. 3aiCurHanoM «BeTUKUMIITAX)» Kyp4yara IOBUHHI
OBEPHYTHUCS 1010MY.
Bapiantu:Kypuara miiiiMaroThCs Ha iAo - JaBKY,
HATARYIOThCA 2\ WIHYpa Ha BiICTaH1 OJIMH BiJl OJTHOTO,
pOIib KBOUKHU JOPYUYAETHCS CAMUM JTITSIM.
Buiinum KpuxiTKku-Kypyara, a B IBOpi, 01111 BOPIT,
3 HAMHU Kypouka ayOara. CriaB Ha JiaBi KiT-BOPKIT,
Ko-ko-ko — 3acokorina, Odi putpimusim: «Hss!»
He Binxozapte, mitku muti! JloravsTe KypyaTok CTaB




15. «MUUII B KOMOPI»
(MoJioamIa rpymna)
3 HOB3AaHHAM i Ja3iHHAM

3aBnanHsi: Po3BuBaTy y nitel yMiHHS BUKOHYBATH
pyx# 3a curHaiioM. BripaBnisitu B mojasne3anuu, B Oiry.

Omnuc: JliTh - MUl CUIATH B HIpKaX, Ha Jlapoukax. Ha
OPOTHIICKHOMY 001l MaiilaHYMKa HATSATHYTa MOTY3Ka
Ha BucoTi 50 cM. [{e komopa. 300Ky Bia rparouux
CHUJIWTH KiIlIKa - BUXoBarelb. Kilika 3acuHae, MUIIIi
Oi>kaTh 10 KomopH. [IpoHHKaroun B HE1 BOHH
HArMHAIOTHCS, 00 HE 3aUeUTH MOTY3KYy. TaM BOHH
CIIA0Th 1 HAYE€OTO TPU3YTh CyXapuKH a0o 1HII
npoaykTH. Kimka mpoKunaeTbes, HIBKae i OLKUTH 3a
MUIIamMu. MuIli TiKaroTh B HOpKH. [I0BepHYBIIKCH HA
MiCIe, KillIKa 3aCUHAE 1 Tpa TOHOBIIOETHCS.

IIpaBuaa:

1. Muii MOXXyTh OITTH B KOMOPY TUTBKH TOJIi, KOJIH
KIIIKa 3aCHE.

2. IloBepTaTucst B HOPKHU MUII MOXYTb JIUIIE TICIIs
TOT0, IK KillIKa TPOKUHETHCA 1 3aHSBKAE.

BapianTi: Mumku moane3aror mij IyTy, TIKaroInB
HOPKH, BBOJHMTHCS Jpyra KilllKa.

16. «kKIIIKA I KOHIEHATA»
(MoJioamIa rpymna)
3 HOB3AaHHAM i Ja3iHHAM

Meta: y10CKOHATIOBAaTH BMIHHSI MiAJTi3aTH i MIHYD 1
npoJizaté B 00pyd. BuxoByBatu yBary Ta po3BUBaTH
CIIPUTHICTb.

Xin rpu. [MoximuTu niteit Ha Tpu migspynu. OnHa 3 HUX
— «KIMIKW», pemTa — «komeHsaTa!. KoxHa «kimkay 3
JIBOMa «KOIICHSATaMI» CiJIa€ Mepe]] yroEa oopyyem,
Ha BigcTaHi 1,5-2 M oxgHe Bix 0gHOoro «KoieHsTa
HiA7a34Th 110 Yep3i MmijJ IyTy, MpoJiassth BoOpyH i
cTpuOaroTh KUIbKA pa3iB Ha 000X HOrax. 3a CHFHAJIOM
BUXOBATENS «KIIIKM» TOYNHAKOTH HABKATH,
«KorreHstay noBepTal@IbCsB CBOI«XaTKN.

BkasiBku go rpu.CriouaTKy Kpauie IpoBOJIUTH TPy
TIJIBKY 3 MATPYmeio. Ha3BaTu giteid, ki MpaBUIbHO
BHUKOHAJIH BC1 3aBJIAHHSI hIICPINMMU TTOBEPHYJICS Ha
CBOI1 MiCIi.




17. «BJIKIJIKHW»
(MoJioamIa rpymna)
3 HOB3AaHHAM i Ja3iHHAM

Meta: yJ0CKOHQJIFOBATH BMIHHS TiTI3aTH i/ ITHYP 1
6iraT Bpo3Tiu. PO3BHBaTH CIIPUTHICTH TA OPiEHTYBAaHHS
B ITPOCTOPI.

Xin rpu. liti «OKUIKI CUASTH Y TBOX-TPHOX
«ByJIMKax»(KoJj0 31 mHypa). Ha cTimbIsgx mokIaaeHo
kBiTH. Ha cnoBa BuxoBatenst» BIkiaKku B o€ 3aX0TUIH
1 3HSUTHCS U MONETLINY «ODKUIKW BIIITAIOTH 3
«BYJMKay, MIJUIa3STh i1 HIHYP 1 3 TYAIHHAM «JIaTaloTh»
110 MaliIaHYMKY.

Ha ciaoBa «Ha kBiTOYKH OIKIIKH CIIAIOTh, MEL
naxy4uii 30UparoTh» MiIXOASTh MPUCITAIOTh. «3HOBY
OkiIKK noJieTiany. [litu Oirarots.Ha cioBa «bmkiaku
y BYJIUKHU MOJIETUTM» AITH HIBUAKO MOBEPTAIOTHCA HA
CBOI MicCId.

BkaziBku 10 rpu. CriouaTKky rpa npoBOAUTHCS 0e3
nijmizanas mig mwHyp. [1ig yac rpu perymoBatu
HIBUKICTH OIry 3 TUM, 11100 JITH HE MEPEBTOMUIIUCS.
3aMicTh IIHYpa MO>KHA ITiJIB’SI3aTH JIO CTOSIKIB 0OpYyYi.

18.«BJIYY Y KOJIO»
(MoJioamIa rpymna)
3 KHIAHHSM Ta JIOBiHHAM MpeIMeTiB

MeTa: y0CKOHATIOBATH BMiHHSI METaTH TOPOMHKH 3
MICKOM Y 1iJTh. PO3BHBATH OKOMIp 1 KOOPIUHAIIIIO

PYXiB.

Xia rpu. [lepemmkyBatu iTeH y KOAQ,B IIEHTPI IKOTO
Ha BIACTaHi 2-2,5 M OKJIaJieHO 00pyd. Y KOXKHOT
JUTHHU B pyLi TOpOMHKA 3 mickeM (BarownhO0r)
[Ticns komanau» Kumaii!» mith KugaroTh TOpOMHKI
MIPABOIO PYKOIO 3-3a TOJIOBU B QOpyMyHAMAral0IMCh
BIYYUTH B 111JIb. [loTiM 30MparoTh TOPOUHKU 1 €TalOTh
Ha cBO1 Micis. BuxoBatens 3a3Hauae, uni TOpOUHKH
BIY4YWIH B 00pyd. HaetymHUM KUAOK TITH BUKOHYIOTh
JBOIO PYKOIO.

BxasziBku 10 rpu. [Tepe movaskom rpu 1okasaru, siK
KHJIaTU TOPOMHKH B WisIk:, BifICTaHb BiJI ITLTI TOCTYIIOBO
301bITYeThCst. HaMaiilananKy MOXKHA KUJaTh
KaIlTaH!, ITUIIKHA, CHIKKH.




19. <M'SI4 Y BOPOTA»
(MoJ1oamIa rpymna)
3 KHJAAHHSAM Ta JOBIHHAM NpeIMeTiB

Meta: y10CKOHAIIOBATH BMiHHS IIPOKOYYBAaTH M ST4 1
mijmizaTy nij wHyp.Po3BuBaTH CIIpUTHICTH Ta
OpIEHTYBaHHS B IIPOCTOPI.

Xia rpu. Ha maiinanuuky abo B 3aj1i HATATHYTO IIHYP
Ha BucoTi 50 cM. e — «Bopotay. lllicTh — BiciM amiTei
CTOSITh Y IIEPEH31 Ha BiacTaHi 2,5-3 M Bix mHypa 3
M’s9eM y pykax. BuxoBarens nporoBopioe:

Kortu cBiit M’ a4
Kotu e pas.

A TH mocmimmai,
Horo moramsii!

JiTi KOTATh M’ 519 000Ma pyKaMH TI0 IiJUI031 y “BOpPOTa»
1 IOTaHSIOTH Horo, mianassuu nig mwHyp. [lotiMm 6epyTh
M’SY 1 OiTHIMAKOTH HOro.

BkasiBku 10 rpu. [lepen moyatkom rpu rnokasaru, siK
IPOKOYYyBaTH. BijcTanb 10 BOPIT MOCTYNOBO
30inpIyBaTy. Ha3zBartu aitel, siki mpaBUIIBHO
IPOKOTWJIM M’S1Y Y BOPOTA M IMIBUIKO HA3OTHAIH HOTO!

20. «[MJIKUHb M'STY BUII[E”
(MoJioamIa rpymna)
3 KHIAHHSM Ta JIOBiHHAM MpeIMeTiB

MeTta: y10CKOHAIIOBAaTH BMIHHS MIJIKUJATH M’ SI4 YTOpY
Ta JIOBUTHU Horo oboma pykamu.Po3BUBaTH CIPUTHICTD.

Xin rpu. Jlitu 6epyTh M9 1 pO3XOIATHCS 11O
Maiganuuky.KoxXHUI 3 HUX MiIKUIa€ M 9 00oMa
pPyKaMH Bropy 1 HaMaraeThCs CriiMaru ioro. ko
IUTHHA He cIiiiMana M’ 44, BOHA [1THIMAae#oro i3
3eMJIi i1 3HOBY MiJKUIA€ BrOpY.

Bka3ziBku 10 rpu. Criodatky B Tpi Oepeydacthb
MIBIPYIH, a MIC KITbKOX OBTOPEHDb — Y€ IpyTa.
Tpeba cTex)uTH, MO0 AITH JTOBUIIOTONIO IPYACH.
BukopuctoBydEbcs M’ 4 1iameTpom 12-15 cm.




21. «CIIAMAM KOMAPA»
(MoJioamIa rpymna)
3i cTpudkamu

3aBnanHs: Po3BuBaTH y aiTeil yMiHHS MOTO/KYBaTH
PYXH 3 TIIAJAIBKAM CUTHAJIOM, TPEHYBATH JIITEH Yy
cTpubKax (macTpuOyBaHHS Ha MICIII).

Onuc: ['paBui CTarOTh MO KOJIy, HA BiICTaH1 BUTATHYTHX
PYK, 00JIMYYsIM 10 LIeHTpy. BuxoBaTesb 3HaX0AUTHCS B
cepearHi Kona. BiH TpuMae B pykax npyT JOBKHHOIO -
1- 1,2 meTpa 3 npuB'sA3aHUM Ha IIHYP1 KAPTOHHUM
koMapowm. JloBxuHa mnypa - 50 cm. Buxoareinb
00BOJIUTH MPYTOM, «KPYKIISlE KOMapa», TPOXH BUIIIE
rojoBu rparouux. Komau komap J1ieTuTh Haj rojoBolo,
JUTHHA MJICTpUOy€E, HaMararouuch oro 310BUTH. Toil,
XTO CXOIUTH KoMapa, Kaxe « S 3moBuB!». [Totim
BUXOBATeJb 3HOBY OOBOJUTH IPYTOM KOJIO.

IIpaBuaa:

1. JloBuTH KOMapa MOKHa TUIbKK 000Ma pyKamH i
nigcTpuOyrOuu Ha ABOX HOTaX.

2. JloBuTH KOMapa noTpiOHO HE CXOJSIUH 3 MICIIS.

BapianTu: MoxHa Oirtu monepeay, TpUMarodu B pyKax
IpYT 3 KOMapUKOM, JiTH O1>KaTh HOTro HAa3/10TaHSTH.

22. «XTO 3BEPE BUIBILIE CTPIYOK»
(MoJioamIa rpymna)
3i ctpudkamMm

MeTa: y10CKOHABIIOBAaTH BMIHHSI CTpUOaTH Ha 000X
HOTrax yropy. Po3BuBaTu CipuTHICTb.

Xia rpu. Mix 1BOMa CTOsSIKaMU HAaIlMBAalOTh MOTY30K.
Ha Hporo HakuaawTh KoibopoBi cTpitiku (10-12). Kinmi
MaroTh OyTy Ha 10-15 cM BuIIe 3a MTHATY Bropy pyKy
JuTUHU. Tpoe - 4eTBepo MiTEILeTaroTh MZIMOTY30K i
MOYMHAIOTh cTpubaTH (4-6pa3), Hamaralunch 3HATU
sskoMora Oinbine cTpivok. [TepeémaraewoiiyxTo 3i0paB
OUIBIIIEe CTPIYOK.

BkaziBku 10 rpu. [liaka3zysary, mwo0 T yac cTpudka
JITH poOUIN eHepriiHui Max pyKaMu Bropy.




23. «FCOPOBYUKHU TA KIT»
(Mostomma rpymna)
3i crpudxamu

3aBaanHs: Po3BuBatH y miTe# pinryqicTh, BOPABIATH B
0iry 3 BUBEpPTaHHSIM.

Omnuc: Ha 3emui kpecisaTh koo (miamerp - 7 M.) AGo
KJIQJIEThCS ITHYP, KiHII SKOTo 3B's3aHi. BuxoBaTenb
BUOUPAE OJTHOTO TPAOYIOTO, SIKUH CTAa€ B IIEHTPI KOJa.
Ie - kimka. [HII1 OiTH - NTAIIKA, 3HaXOIAThCS 3a
kosioM. Kimka criuts. [ITamku BiiTaloTh 3a 3epHATKAMHU
B KoJ10. Kimka mpokugaeTbcsi, 6a4uTh MTAIIOK 1 JIOBUTH
ix. Bel mramky mocmimaroTh BIJIETITH 3 KOJIa, TOH, KOTO
TOpPKHYJIacs Killlka B TOM yac, KoJiu BiH niepedyBaB y
KOJTi, BBAJKAETHCS CIIIMMAHUM, W Ha CEpeIUHY KOJa.
Koy kimika 3710BUTh 2-3 NTAIIOK, BAXOBATEb BUOUPAE
HOBY KimKy. CrifiMaHi paHilie NTalky MPUETHYIOThCS
JI0 TPAIOUUX.

IIpaBuaa:

1. Kimmka jJ0BUTh NTAIIOK TUTBKH B KOJI.

2. Kinika Mo)ke TUIBKH CTOCYBATHUCS MTAIIOK, ajie He
BUCTAUATH iX.

BapianTu: [ITamku BIiTalOTh HAa TIMHACTUYHY CTIHKY;
BBOAMTHCS JIpyra Killlka, KilllKa MiT1a3uTh ]l
BOPOTHKH, JIyTY.

24. «I10 PIBHEHBKIX JOPIXKIII»
(MoJioamIa rpymna)
3i ctpudkamMm

3aBnanns: Po3BuBaru y AiTeil yMiHHS pyxaTHCS
PUTMIYHO, TIOTO/IKYBATH PYXH 31 CIOBaMH, 3HAXOIUTH
cBoe Mmiciie. BripaBnsatu B x01b01, cTprOKax,
NPUCITAHHAX, OIry.

Omuc: [liti cuasITh Ha CTUIBIISIX, BUXOBATEIb IPOIIOHYE
iM miTH ryssTa. BoHu BCTaloTh 3 Mi€IIs, BIIbHO
IPYIYIOTHCS 200 OYyAYIOThCS BAROIOHY. BiixeBareb
TOBOPUTH IO PIBHOI AOPIXKIIl, KPOKYIOTE HALTHHIXKKH,
pas-IBa, pa3-ziBa, o KaMiHIISIX, [10KaMiHIX, B MY -
Oyx». [Ipu cnoBax «3a PIBHOL JOPLKII .. % IITH UIYTh
KpokoM. «I1o kaMiHISIX» CTpHOAOTBIHA IBOX HOTax
3JIeTKa MPOCYBAOUNEHBIEPEN. «BisiMmy 0yx» - ciaioTh
HABIIOYINKW. BU3/IM. 3 AMH - JiTU MIAHIMAKOTHCH.
[Ticnst 2-3 WOBTOPIBBUROBATEIIH BUMOBIISIE «I10 PiBHOI
JIOPIKIII BTOMKJTAES Hallll HDKKH, OCh HaIll JIIM - TaM MU
KUBEMOY.

IIpasura:

s, Pyxu IOBHHHI BiITOBiIaTH TEKCTY.

2. BeraBatu 3 Keprouek micis ciiB «Bumiziau 3 amuy.

3. Tikazy 10A0MY TUTBKH ITICIS CIIIB «TaM MU KHBEMOY.

BapianTu: Tlpoiitu o ocioHam, MOCTaBIEHUM Y3I0BK
CriHM. 3icTpuOyBaHHS B INIMOMHY Ha M'SKY JTOPIXKKY.




25. «BINTAJTAU, XTO KPUUYNTH»
(MoJioamIa rpymna)
HA OPiEHTYBaHHS B IPOCTOPi

3aBnanHs: Po3BuBatH y AiTeH CIIOCTEPEKITUBICTD,
yBary, akTUBHICTb.

Omnuc: JliTy cuasITh MBKOJIOM Ha CTUIBIISIX, TIEPE]T HUMH
HAa BIJICTaHI JEKITbKOX KPOKIB CTABUTHCS IIHPMA.
BuxoBaTenab Ha3uMBa€ KOroch 1o iMeHi, 1 TOH ife 3a
HIUPMY, TOMOBUTHCS, SIKa TBApUHA a00 MTHITIO JUTHHA
Oyne 300pakyBaTH. 3a IHUPMOIO JIyHA€ MyKaHHS
KOPOBH, TaBKIT co0aku 1 T.71. BuxoBarenb nmpornonye
OJIHOMY 3 JIITEH BIAragaTH, XTO KPHUUTh.

IIpaBuaa:

1. BinragyBatu TBapuH ab0 NTHIIO MOXE TUTBKH TOU
JUTHHA, Ha SIKOTO BKA)KE€ BUXOBATEb.

XYA0KHE CII0BO:

Ocbp sikuii rapHuil Oy AMHOK.

XT0 X B OyIMHOYKY KHBE?

TyK-TyK, XTO K B OyTUHOUKY JKHUBE?

BapianTu: BirounTu 3anic rojiociB TBapuH.

26. «<HE HACTYIIN»
(MoJioamIa rpymna)
HA OPi€HTYBaHHSI B IIPOCTOPI

MeTa: y0CKOHAIOBATH BMiHHS XOJIUTH,
nepecTynaryn 4yepe3 KyOuku. Po3BuBaTH CIpUTHICTH
Ta OpIEHTYBAaHHS B IIPOCTOPI.

Xia rpu. Ha migmory craBists y 2-3psaau KilbKa
KyOukiB (5-6) Ha Bigictani 1 M oauH Big ogHOTO. J[BOE-
TPOE AITEH OJTHOYACHO MPOXO/ISTh HAIPyPUl OiK 3aiy,
MEepeCTyNaryy Yepe3 KyOHKH 1 He HACTYITal09l Ha HUX.
[ToriM BrpaBy BUKOHYE€ iHIIIA MiIrpyma JITCH.

BkasiBku 10 rpu. Haragatu, 1mo0 mitu, HepecTymnardu
yepe3 KyOuKH, BUIIE HiTHIMAIN HOrU. TPy moBTOpEeHHI1
I'PHU KUIBKICTh KyOUKIB MOYKHA 301JIBHINTH 1
3aIpONOHYBATH TPHCKOPUTH TEMII XOAb0U.




27. <cFCOPOBYUKHU I ABTOMOBLJIIb»
(MoJ1oamIa rpymna)
3 X0ab0010, 6irom, piBHOBarow

3aBnanus: Po3BuBaru y aiTeil yMiHHS BUKOHYBaTH
pyx# 3a curnajom. Brpasnaru B Oiry B pi3HHX
HaIpsiMKax 1 CTpUOKax.

Onuc: Kopnonu MaiilaHIvKy BiJJ3HAYAFOTHCS
npanopusiMu. Ha omHoMy KiHII MaiilaHuMKa Ha JIaBKax
BOpoOyIIKK. Ha iHIIIoMy KiHIlI TO3HAYAETHCS MICIIE JUIS
aBTOMOOLIA - TapaK. ABTOMOO1UIb - BUXOBATEJIb.
«BopoOymiku BumiTaroTh 3 THi3Aal» - Kaxke BuxoBarens,
1 JITH IOYMHAIOTH OIraTH B PI3HUX HANPSMKaX,
HiHABIIN PYKH B CTOPOHH. 3'SIBIISIETHCS aBTOMOO1LIIb.
BopoOyuiku nskaroThes 1 BIUIITaIOTh B THI3A.
ABTOMOOILTb TIOBEPTAETHCS B TAPAK.

IIpaBuaa:

1. He MoHa TiKaTH 3a MEX1 MailJaHYNKaA

2. BWIITAIOTh 3 THI3/Ia TUIBKY 110 CUTHATY BUXOBATEJIS.
3. IloBepraTHcs B THi3/1a TPH TOSBI aBTOMOOLIISL.

BapianTu: JliTsm, mio 300paxye B Irpi aBTOMOO1II, JaTh
B PyKH KepMo abo mpanopii. BopoOymku MoXyTh
MOMIIIATUCS B THI3/I€UKaX - KPY>KOUKaX, HAKPECICHUX
Ha 3eMuti. BopoOyIku MOKyTh CTOSITH Ha JTaBOUKAX 1
3icTpuOyBaTH 3 HUX.

28. «MIHN A3BIHKHM, BECEJINN M'SIU
(MoJioamIa rpymna)
3i ctpudkamMm

3aBnanns: Po3BuBatu y nitei yMiHHS CTpuOaTH
PUTMIYHO, BIAMOBIIHO IO TEKCTY BipIa, BUKOHYBaTH
pyxy no curHainy. Bopasmistu B 6iry, B miacTpuOyBaHHS
Ha 2 HOrax.

Omnuc: JliTy cuasTh Ha CTUIBIISIX, TTOETABICHUX B PI3HUX
MICIX KiMHATH. BuxoBaTelb 3HaXQUTHCS B IICHTPI.
bepe Benukuii M'sid 1 HounHae BiiOMBAaTUHMOEO PYKOIO
00 3emit0, Kaxyuu: «Miil BeCeNuid, A3BIHKUI M Y ...)».
BuxoBarens niakiukae g0 ce0€, 11Tyl IPOIIoHYe iM
nocTpubatu K M'TYUKM, J{ITH cTPUOAIOTh B TOMY X
Temri. BuxoBarens kiajie M's1U 1 HOBEOPIOE BipIIL,
pOOIISIUN PyX PYKOIO4TaK, SIK HION BiTOWBAE M'sT4, a JITH
cTpuOaroTh. 3aKIHUMBIIY BipIll, BUXOBATEIb KaXe:
«Hazmoxeryly. JiTH TIKaIOTh.

IIpaBuJia:

1. TikaT®y,MO>XKHa TIIHKH MCs ciiB: «Hazmoxeny!»
BapianTu: BuxoBatelib iMiTye BiJOMBaHHS pyX M'sua,
NOKa3yrOuu Ha JiTAX (BOHU M'STYMKH, TIOTIM BOHU
KOTSATBCS, O1KaTh B pi3HUX HampsMKax). MoxHa
HOCTAaBUTH ITOPYY 13 COO0I0 KiIbKa JiTeH, sSKi OyAyTh
pa3oM 3 HUM BiJJOMBATH CBOI M's14i, MOTIM JIOBUTH
TiKAIOTh.




29. (3AMYMK BIVIEHBKUU CUINTH»
(MoJioamIa rpymna)
3i cTpudkamu
3aBnanus: Po3BuBatu y AiTeil yMiHHS y3TO/KyBaTH
pyx 3i cnoBamu. Bripasmisitu B 6iry, niactpuOyBaHHi Ha
JIBOX HOTaX, 3HAXOHKEHH1 CBOTO Miciisg. CpHsTH
PO3BUTKY MOBIICHHSI.
Omnuc: Ha omHoMy 60111 MalilaHYMKa BiI3HAYAIOTHCS
Micig 3aiiiiB. KoxkeH crae Ha CBOE MicIie. 3a CUTHAJIOM
BuxoBateis «bixkiTh B KoJI0!» BCi IITH 30UparOThCs B
KOJIO, a OJIMH 3 3aHIIiB, SIKOTO MPU3HAYAE€ BUXOBATEIb,
cTae B cepenuny. JliTu 3 BUXOBaTEIEM BUMOBIISIOTh
BIpIlIi 1 BAKOHYIOTh PYXH MiJ TEKCT:
3aiiuux 6inenbKull cCuOUmMsb i 8yXamu GOPyuLUmbs, - TTH
CTOSITh Y KOJi,
Ocb mak, oco max GiH gyxamu opyuiums! - BOPyIIaTh
KHCTSIMHU PYK, T THSABIIH iX Bropy.
3atiuuxy xon00Ho cudimu, mpedba 1anouKu nocpimu,
Xnon-xnon, xnon-xnon, mpeba 1anouxu nozpimu -
IUIECKAIOTh Y JOJIOHI.
3atiuuxy xon00Ho cmosimu, mpeba nockakamu
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK, mpeba nockakamu - CTpu0arTh
Ha JBOX HOrax Ha MicCI.
Xmocb 3atixy 3naKa8, 3atika cmpub i nockakas! -
BuxoBatens mieckae B JOJIOHI, TITH pO30iratoTbesi MO
CBOIX IOMIBKaX.
IpaBuaa: JliTi 30uparoThecst B KOJIO Mics ciniB «biKiTh
B KOJIO!»

30.« KIT TA TOPOBYUKHN»
(MoJioamIa rpymna)
3i ctpudkamMm
3aBnanns: Po3BuBaTy y niTei yMiHHS pO3MIIITYBaTHCS
B IIPOCTOPI 1 pyXaTHCS B KOJIGKTUBI, HE 3a4ilIal0Ou OJHE
onHoro. JliaTu 1mo curHaiy, BIPaBIsATH B CTPUOKax B
[JIMOMHY, 3 MICIS B IOBKUHY, B IIBUAKOMY Oiry.

Omnuc: ity y310BX CTiH: Ha JIaBKaxy'Ha BETUKUX KyOax
abo B oOpyuax. Lle ropo611i Ha gaxy abo B THi3ICUKAX.
[Tomaini cuanThk Kilka - Buxoparenb. «I opooii
MoJIETUIN ! » - Ka)ke BUXoBareslb. [ opoOHi 3icTpuOYIOTh 3
Jaxy, pO3MPaBUBIIN KPUJd - pYKU B CTopoHU. birarots
ypo3Tiy Mo Bcild KiMHATL. «Kimka enute»;
[Tpoxunaerscest, BuMoBIsie «Msky,- Msiy!», bixxuth
HA3JIOTaHSATH TOPOOUYMKIB, K1 XOBAKTHCS, 3aiHABIIN
cBoi Micis. CriiMaHuX TOPOOYHKIB KillIKa BiIBOJUTH
1o cebe B OYMHOK.

IIpaBuJaa:

1. FopoOurku 3icTpuOYIOTH IO CUTHAITY BUXOBATEIIS
«l, OpOOYMKHS, ITOJICTLTIN ».

2. FopoOunku WmnoBepTaroThes Ha Micis. Komu kimka
BUMOBIIsiE «MstyD».
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KAPTOTEKA
PYXJIUBUX ITOP

JUISI JITEN CEPEHLOTO JOIKLJILHOTO BIKY
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KAPTOTEKA PYXJTMBUX ITOP [nga giTen ctapworo AoLwkKineHoro Biky ligrotyBana BuxoBaTenb Ywakosa T.I.



3MICT 1. «3HANOW COBI NAPY» cT.2
2. « Y BEOMEOA Y BOPY» cT.3

3. «kKOJIbOPOBI ABTOMOBIJTI»cT.4
5. « NTAWKW | KIT»cT.6

6. «MACTYX | CTAOOx»cT.7

7. « MPAMNOPLI»cT.8

10. «MEPEJIT MNTAXIB» cT.12

17. «3ALII | BOBK» cT1.21

@Q\\

4. « MPO KATPYCHO | LATKA»cT.5

8. « HE A3BOHMW» cT.10

9. « OITW I BOBK» cT1.11

11. « KOWEHATA | LYUEHATA» ¢1.13

12. «JTOBU KMOAW,MAOATU HE OABANI»cT.15
13. « M’AY YEPES CITKY»cT.16

14. « 3BUN BYNABY» cT.17



15. «WWKOJIA M'AYA» cT.18

16. «KEII» c1.19

18. «XKABKW | )KYPABII» cT.22

19. « TOPOBYNKN» cT.23

20. « HE BAMOYU HIT'» cT.24

21. «3HANOW OE 3AXOBAHO» cT.26
22. «3HANON | MTPOMOBYM» cT.27
23. «XTO BUNLLIOB?» cT.28

24. «BIOFAOAN 3A TONOCOM» cT.29
25. « MU BECEJTI OIT» c1.31

26. « YA JIAHKA WBWALWE 36EPETBCA?» ¢T1.32

Irpu 3 xoap0010 Ta Oirom

1.«3HAWI COBI TIAPY» Mera: yI0CKOHAIIOBATH HABUYKH XOAL0H ii Giry; BIXOBYBaTH yBary Ta BMiHHS
opieHTyBaTHUCh y poctopi. Xix rpu ity craroTe napamu. BuxoBazens Koxen napy coro mae, Ilopsn
TPAEThCS, TYJIA€E, 3a CHTHAIOM PO3iiaiThes, (yaap ya0yoor)allocTpubatite, mocMixHiThCs. MaliaHaukomM
npoiinite... [lapy 3HOB cBOIO 3HaWAITH! 3a yMOBHMM CHLHANOM,BHXoBaTens (yaapu B O0yOOH, CBUCTOK) JIITH
PO3XOIAThECS 200 pO30IratoThCs 31010 (MATAHIMKOM). 3aIpyTMMICUTHATIOM — 1B yjapu B 0yOoH abo cioBa
«3Haiiu cobi mapy!» IiTH CTAIOTh MapaMu i mix yaapy B,0yO0H HAyTh 3271010 (MaiJTaHIUKOM).

2 «Y BEAMEJIA ¥V BOPY» MératyJ0CKeHal0BaTH HABUYKH OIr'y; pO3BUBATH CIPUTHICTD 1 MIBUJKICTb. XiJ
rpu [iti 06uparoTh BeAy4oro — «BeaMen ». s Hporo Ha ofHOMY 001l MalJaHYMKA KPECIATh KOJIO —
«bapitiry. Ha mpoTriexxfAoMy-— «OyanHOMOK» JiTeil. BuxoBaTenb mpoMoBisie: Y Beamens y 6opy ['pubw,
sroau oepy. (JBiui) gliTH «XOIsTh Mo Jiicy 1301patoTh TPUOH, ST (TIPUCITAIOTH 1 TOPKAIOTHCS 000Ma
pYyKaMu TiOTH,AHABOISTHCS), TIXOIATH 10 «BEAMEXOro Oapioray. A Beamins cuauTh | Ha Hac

puuuTh. Iliciasd nux cHiB «BeAMIIb» THXO BOPYLIMTHCS, MOTATY€ETHCS, 3 pUYaHHIM MiABOAUTHCA. J{iTH TiKalOTh
y CBili «Oy AMHOUIOK», a «B@I"MiAb» O1’KUTb 32 HUMH 1 JIOBUTb.

3 «KOJIbOPOBT"ABTOMOBIII» 3apnanus: Po3BuBaty y miteii yBary, BMiHHS PO3PI3HSATH KOJBOPH , TiSITH
10 30pOBOMY cUTHay. Bnipasnsitu aiteit y Oiry, xoap01i. Onwuc: [{iTu cuaare y310BXK CTIHH, BOHU aBTO-MOOLI.
KoxHoMy naerbcs mparnopelp SKoro - HeOyab Koiabopy. BuxoBarens cTOiTh 001MUYSIM 10 TPpaBIiB, B IIeHTpl. B
pylii - 3 KOTBOPOBUX Mparnopiis, 3a Konbopamu cBitaodopa. [liqHiMae mpanoperp, iTH, sIKi MAIOTh TIpanopeib
IIbOT'O KOJIOPY O1KATh M0 MaliJaHYMKY B Oyb-IKOMY HApsSMKY, Ha X0y BOHH I'ylyTh, HaCJIi{yI0UHd aBTO-
Mo6ina. Komu BUXoBaTes b OMyCTUTh Panopellb, AiTH 3yNUHSAIOTHCS, 1 32 CUTHAIOM «ABTOMOO1LTI
MIOBEPTAIOTHCSA!» - HANPABJISAIOTHCS KPOKOM B CBiif rapask. I1oTiM BUXOBaTeNb MiHIMAE MParopews 1HIIoro
KOJIbOPY, aJle MOKe MIAHATH 1 2 , 1 BC1 3 mpanopiist pa3oM, TO/1 BCl MallIMHU BUDKDKAIOTh 3 Tapaxa. [Ipasuia:
BuikmkaTu 3 rapakiB MOJKHA TIJIBKU 32 CHTHAJIOM BUXOBATEJIsl, IOBEPTATHCS B TapaXK TEX IO CUTHAIY. SIKIo
napaMeTp OmyIIeHO, aBTOMOOLII HEe PyXaroThCsl.



4 «ITPO KATPYCIO I HAIIKA» MeTa: ynoCKOHaIIOBaTH HaBUYKU XOAbOH; BUXOBYBATH yBary,
nam’aTh. Xig rpu J{iTH CTOATH y KO, OOJIMYUSIM yCepeaAuHY 1 TPUMAIOThCs 3a pyku. OHa IUTHHA —
«Karpycs», apyra — «uamnox». Boru ctosaTh 3a konom. [1ig micHio BuxoBatens: Buitnnia Kars norynsaru B
3eJIeHUH CaJloK, A 3a HElo 0 CaJl0uKy TyHOoTUTh nanok. HactaBinse cBoi pixku nanens pyne, Iloseprae Ha
JOpLXKY, e Karpyces iine! — nitu pyxaroThcs 1o Koiy JiBopyd, a «Katpycs» 1 «anok» — npa—Bopyd. Ilicins
OCTaHHIX CJIIB BOHU 3yMHUHAIOTECA. Y KOJI0 BXOJATh «KaTpycs» 1 «anok». «llanok» «HacTaBise piKK» Ha
«Karpycro» (ImigHiMae T0JI0HI PYK J0 TOJ0BH). [[iTH, CTOSYM B KOJIi, CITIBatOTh: TH poraTui,
6opoxmaruii, YTikail, nanok. Mu Karpycenbky manenbky [Ipocumo B Tanok. Jlitu BKIoHSIOTECS «KaTpyci» i
IIPaBOIO PYKOIO 3aIPOLIYIOTh 1I HA TAHOK.

5 «(JITAILKHU I KIT» Mera: ynockoHalltoBaTlU HaBUYKU XOAb0U Ta OIry; BUXOBYBAaTH /MO "CTEPEKIUBICTD Ta
KMITIMBICTh. XiJ rpu JiTH-«ITAIKK» CTOATH Y Benmukomy Kodii. [TocepennHi Kojia Ha CTIIbUNKY. CUIATD «KiT»
1 ynae, mo cnuth. BuxoBaTens mporoBoproe: binmii koTuk cniuTh Ha HaBi Cep€a Hamoro ABopa. lIprieTinu
nTamensTa. Ta sk KpUKHYTh pantoM:... («Kpa!») [liTh, y3sBIIKCH 32 pyKH 1 CTYNAIO8u APIOHUM HOBITHHUM
PUTMIY—HUM KPOKOM, Pa30OM i3 BUXOBATEJIEM 3BYKYIOTh KOJIO, 3yITUHSIIOThCAARIY -0 . \BOHI APYKHO
kpuuathb: «Kpal» «Kit» npokunaetses 1 kpuuuth: «HsaB!» JliTu-«nramkmy OBKaThypo3Tid, @ «KiT» JTOBUTH iX.
['pa MOBTOPIOETHCA 3 IHITUM «KOTOMY.

6 «ITACTYX I CTAZIO» Merta: y10CKOHaIIIOBaTH HABUYKUXQAH0M Ta Oiry Y PISHUX Ha TIpSIMKaX; BAXOBYBaTH
yBary Ta BMIiHHS OpiEHTYBaTHUCS B MpocTopi. Xig rpu Y cimiTH 300paky0Th, CTaI0 («KOPIBY, «TEISTY,
«OBeLbY»), 00UPaTIOTh «IAaCTyXay» 1 JAI0Th HOMY «pixkoK» b «OaTiyBuxoBareiib Pano-Bpaniti

nacTyuiok ['pae rydHo y pikok. A KOpiBKH B lajg oMy, JpykHo MmykaioTh: «My-my!» Ha cnoBo «pixox»
«mmactyx» BuMoBIisie: « Tpy-py-py!» Ilicas cniB &My-My» «kopiBKm»MyKatoTh. «[lacTyx Buranse craao 3
Komapu Ha Iyr». «KopiBKH XOa9Th 10 YTy 1 HEyKAfOEh TPABHUKY»,MTEISATA Ta BiBI» OIraloTh, CTpUOArOTh.
UYepes 1-1,5 XB «macTyx 3arassie cTajio B KOIIApy».

7 «ITPAITIOPLII» Merta: ynockoHaMlOBaTHHaBUYKH XOEON TIOJKOITY B PI3HOMY TEMITi; BUXOBYBAaTH YEMHICTb,
opraHizoBaHicTh. Xif rpu JiTWYTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOYHCH 32 PYKH. Y CepeInH1 KOJia CTOITh IUTHUHA 3
npanopusiMu y pykax. Buxosarens “Ho Hae I'ans npuiinmia, [Ipanopui npunecna. Komy nath, komy
natb, [Ipanopui nepenats? HiTH X0AATHIO KOIY IPaBOpyY, a AUTUHA 3 ITpanopusiMu — JiBopyd. Ha ocranHi
CJIOBa BCl 3yNUHSIOTHCA. AUTHHA MiAHIMAE TWparnopiii Bropy 1 BUIbHO po3Maxye HUMH. BuxoBarens nocusae
HIIY TUTHHY BCEPENNHY KOJia. Y ChIITH IPOrOBOPIOIOTH pa3oM 13 BuxoBaTenem: Jlpyike, B KOJIO
ctaBaii, [Ipamopmi mierasait, ([Biui)  Horopu mignimaii! BusHaueHa MUTHHA i1e BCEpeIUHY KOJa, MiTHIMAE
pyKH 1 6epedipamnopiii 3ayepxKaibiis. JiTH MIHAIOTBCS MICLISIMH, 1 'pa MOBTOPIO €ThCA.

8 Irpu @ MOB3aHHAM 1JIa31HHM

9 «HE,JI3BOHM» MeTta: y10cKOHATIOBATH HAaBUYKH MIAJI13aTH T LIHYP; PO3BUBATH CIIPUTHICTD Ta

yBary. Xil rpm, Ha 180X cTosikax Ha Bucoti 50—60 cM HaTATHYTO IIHYp, A0 SKOTO MiABIIIEHO A3BOHUK a00
Opsi3kanbIe)3a MHYpoM (Ha BiACTaHi 2—3 M) MOKJIAACHO Pi3Hi IFPaIIKH, O OJHIN Ha AUTUHY: M’ 4, 00pyUl,
KyOH—KH, Tipanopiii Touo. J{iT Mo m’aTb-1IicTh 0Ci0 MiIXO0AATh 0 IIHYPA 1 MiATI3aI0Th il HOTO TAKHM
YUHOM, 11100 HE 3a4enUTH A3BiHOUYKa a00 Ops3kaiblis. [ToTiM MieckaroTh y A0JI0HI HaJ| rojoBoro. KoxHuii
obupae co0i irpamky. [Tix MOTy3Kk0M HEOOXi1AHO MPOTI3TH TAKMM YHHOM, 100 HE 3aUe MUTH OpsS3KaIbIIE.

10 «IITU I BOBK» Meta: ynockoHaarOBaTH BMIHHS JIa3UTH 110 TIMHACTUYHIN CTIHII Ta OiraTH 3
nicTpuOyBaHHSAM; BUXOBYBATH yBary, BUTpUMaHicThb. Xia rpu Ha ogHomy Oori 3anu (MalijaHuuka) nepes
HAKPECIICHOIO JIIHI€I0 CTOSITH MiTH. Ha mpoTunesknomy 00111, 3a «J1epeBOM» (CTiIbIIEM 200 CTOBITYMKOM) CHIUTh
«BOBK». Buxoarens B nici Beceno rymnsemo, biraemo 1 ctpubaemo, 3aiins, Ououky mykaiimo. Jlitu
pO3X0MAThCS, OIratoTh, a Ha CI0Ba «3alIlsd, OUTOYKY IIyKaiiMO» JITH HAXWISIOTHCS,



npucinatotse. BuxoBarens [liT, mocmimaiite, Bok 3a nepeBom,— Tikaiire! Jlitn O6ikath 3a JiHiIO, 1esKi
BUJIA3SITh HA TIMHACTUYHY CTIHKY («IIapKaHYMK») a00 CTAIOTh HAa TIMHACTHYHI JIAaBU («KOJIOIY»), @ «BOBK)»
JIOBUT iX.

11 «ITEPEJIT IITAXIB» Meta: y10CKOHAJIIOBATH BMIiHHS Ja3UTH 1O TIMHACTUYHIH CTIHII; pO3BUBATH
CHPUTHICTB 1 IBUAKICT. Xix Tpu BuxoBarenb JOMOBISETHCS 3 AITbMH, 110 3a1a (MalJaHUYUK) — L€ «MOpE»,
a «maporuIaBy — riMHAaCTHYHA CTiHKA, JaBa a00 Koona. [JiTH-«ITamKkmy nepenitaloTh yepes «Mope» (0iratoth
y pi3HUX Ha TIpsAMax, BAKOHYIOTh PyXH, HACTIIYIOUH NTAOK). Ha 3Byk «y-y-y», 1110 03Ha4a€e 3aBUBaHHA Oypi,
«ITALIKW» PATYIOTHCS (BUJIA3ATh HA TIMHACTUYHY CTIHKY, CTalOTh Ha JiaBy, Kosoay). Koiu Oyps BuryxHe,
«TTAIIKW» 3HOBY MOYMHAIOTH «TiTaTh». Pexomenmamii 1o rpu BuxoBarenesi moTpiOHO CTEKHUTH, 1100,
MiHIMAIOYHCh Ha TIMHAC "THYHY CTIHKY, ITH HE MPOIyCKaIu 1abJ1iB, HE HAIITOBXYBAIMCH OIHE HAOIHOTO 1
HaraJyBaTH iM Ipo IL€.

12 «kKOIIEHATA I HIYHEHATA» Meta: y1ocKOHaIIOBaTH BMiHHS JIQ3UTH 11Q TIMHACTHYHIN CTIH II1 Ta
nepenas3uTy Yepe3 TIMHACTUYHY JIaBy; PO3BUBATH IIBUIKICTD 1 COPUTHICTE. Xia rpu/ Jditu 00’eafyoThCs y IB1
HIATPYIH — «KOMICHAT 1 «IyleHAT». «KoImeHATay 3HaX0AAThCsl OUTSIBEIMHACTIYHOT CTIHKH, «I[yIICHSATA) —
Ha NMPOTHJICKHIN CTOPOHI MalijaHYMKa B Oy TMHOYKAX 32 TIMHACTUYHM "MHAWIaBKaMU, BuxeBarens npornonye
NepIIii Tpymi IiTel — «KOome"HATaM» — Mo0IiraTu Jerko, M’ siko. BuxoBarens [11 MalieHbKI

KoIeHsTa MaroTh roctpi 3yoensta. Mopnouku npuBiTHi, Jlamkn oxcamurH1. "Ha,citoBa BuxoBatens: Bcei
TikalTe KoueHaTa, MxyTh rynsTn mynessatal — jpyra rpyma JiTeii nepeIasuTh yepes JaBKHU i 6KUTb 3a
«xomeHsTamMu» 1 raBkae: «['aB-raB-ras!» «KomeHstay, HIBKaroUd, MIBHU/IKO 3a71a34Th HA TIMHACTUYHY CTIHKY.
«lyueHnsitay MoBepTaOThCA y CBOi Oy TUHOUKH.

13 Irpu 3 KuAAHHAM Ta JIOBIHHSM:

14 «JIOBU, KUJIAM, TAJIATU HE JABAM! » Mera: Y0CKOHAIIOBATH BMIiHHS KHAATH Ta JOBUTH M’514;
BUXOBY "BAaTH yBAary Ta CIIOCTEPEXIIUBICTEy, Xia rpu LiTH.CTOSTH y KO, BUXOBATEIh — Yy LEHTPI 3 BEIIMKUM
M’ssyeM. BiH kugae M 49 TO OnHIE, TOIHIIIM AnTHHI. BAXoBareilb B MeHe € Becenuii M’ gunk, Bid aiTae, BiH i
ckade. M’s4uK Halll JIOBH, Kujai, Avie magats He qasaith, JIiTH TOBIATH M’ 4 1 3HOBY KUAAIOTh BUXOBATEINEBI,
AKUH y 11e¥ yac npomoBisie; «JIoBy, kijan, aje nagate He nasaii!» Uepes neskuii 4ac BUXOBATEb
npomosiisie: [pyxHo aitoHskm, yci, [loctpubaiite, sik M’sigi! JliTh cTprbaroTh Ha 000X HOTaX, HAOIUKAIOYHCH
110 BUXOBaTelsl. BiHAnHIMae M Si4 HaJ roJIOBOKO 1 mpomoBIisie: Tpeba Bam yciMm TikaTtu, M’ siauk Oyie
moragaTu!

15 «M’ Y MEPE3,CITKY.» Meta: ynockoHaIOBaTH BMIHHS KUJATH Ta JOBUTU M’ SI9; PO3BU "BATH MIBUJKICTH 1
cnpuTHICTB,  Xin rpuyl1’aTepo-mecrepo aiteit craioTh 0 00M1Ba OOKHU CITKH, HATATHYTOI Ha BHCcOTI 130150
cM. BoHu nepexuaaoTh BeUK1 M 41 OJJHE OAHOMY uepe3 CiTKy. JuTuHa, ciiiiMaBIIM M’ 4, IEpEeKUAae Horo y
3BOPOTHOTMY HaNIPSIMKY CBOeMY napTHepoBi. Ha uuiit ctopoHi M’si4 Ouibliie pas3iB TOpKaBCs 3eMJli, TOH 1
nporpaBy Pexomenaamii 1o rpu M’sid mepenaeTbest 000Ma pyKamHu BiJl Tpyaei abo 3Bepxy. JIOBIATh M’ 14
obOoma pykamu. [[oMuiIKoro BBaXkaeThes, SIKIIO M 19 TOPKHYBCSI CITKH ab0 3eMJIi.

16 «3BM BYJIABY» Merta: y/I0CKOHAIOBATH BMiHHS IPOKOUYBATH M’ 14 000Ma PyKaMH 3HH3Y; PO3BHBATH
CHpPUTHICTB Ta okoMip. Xin rpu [liarpyna nitedt (mectepo-BocbkMepo 0cif) CTal0Th y MIEPEHTY B3I0BXK PUCKH,
Ky HakpecieHo Ha 3emiii. Koxkuuii 13 HuX Tpumae M’si9 (giametpom 10—12 cm). Ha Bigcrani 3—4 M BiJ pucku
nocraBieHo 6—8 OynaB. BuxoBatens VY mepenry Tpeba ctatu, byaem OynaBy 30uBatu, M’siumku cBOi
kupjaiire, ['py Beceny nounHaiire! JliTh mpokodyroTh M’s14i IO Mi/1031 060Ma pyKaMu, HAMaratouuch 30UTH
OynaBy. I'pa MOBTOPIOETHCS 3 1HILOO MiATPYIIOL0.



17 «IIKOJIA M’ SIYA» Merta: y10CKOHAJIIOBATH BMIHHSA KUJATH Ta JJIOBUTH M S14; PO3BH "BaTU CIPUTHICTH Ta
okomip. Ximrpu KoxknHa autunHa mMae M’st4 (qiametpom 12—15 cM) i BUKOHYE 3 HUM Taki BripaBu: 1. M’sq
yropy. [linkumae M’s4 1 10BUTH 000Ma pykamu (5—6 paziB). [ligkumae M’ 4 yropy, Iuienie B JI0JIOHI i JIOBUTh
M’s194 o0oma py—kamu (5—6 paziB). 2. M’s4 006 3emitto. Kugae cuimbHO M’ 514 00 3eMITI0, 11100 BiH ITIICKO HB, 1
JIOBUTH Horo oboma pykamu. [ligkumae M’ si9 yropy 1 IOBUTh 000Ma pyKaMH ITiCIIs TOTO, SIK BiH BIICKOYUTH BiJl
3emuti (6—8 pa—3iB). 3. M’s4 06 cTiHKy. Kugae M’s14 00 CTIHKY 1 JIOBUTH HOTO 000Ma py—KaMu IICJIs BiJICKOKY.
Kumae M’s19 00 CTiHKY, TJIECKAE B JOJIOHI 1 JIOBUTH ioro. Kumae M”14 00 CTIHKY 1 JJOBUTh HOr0 000Ma pyKaMu
micst Bijickoky Bin 3emui (8—10 pa3sis).

18 «KEI'JII» MeTa: y1oCKOHAIIOBaTH BMiHHS IIPOKOYYBATH KYJIi OJHIEIO PYKOK; PO3BUBATH OKOMIP 1
BIy4HICTh. Xia rpu Kermi po3cTaBistoTh Ha piBHOMY MaigaH4MKy 3a 15—20 cM ogHA'Bin 0AHOT Y 253 psiau 110
3-4 mryku. Ha Bincrani 3-3,5 M BiJ KerJiiB MPOBOAATH JiHi0. [liTH 110 4ep3i 3 KyJIbKOIO B PyKaX, CTAIOTh Ha
BU3HAYEHY JIHIIO 1 CHJIIBHUM TOIITOBXOM KOTSTh KYJIbKY MO PIBHIHM JOPIKIII, HAMAFAIOYKCh 30UTH Ker.
SIKI10 BIAETHCS 30UTH KETJII0, TUTHHA KOTUTH KYJIIO BAPYTE, ajie BXKE JIBOIO PYKOIO, @ MOTIV, IIEPEHAE 1HIIIOMY
rpaBueBi. Burpae qutuna, sika 30m1a HAHOUTBITY KUTBKICTH KETJIiB.

19 Irpu 3i crpubOkamu:

20 «3AI7H_[I I BOBK» Mera: ynockoHa r0BaTH HaBUYKH CTPHOKIB HA 000X HOTax i MIBHIKOTro OIry;
PO3BHMBATH yBary Ta CpuTHICTh. Xia rpu Ha ogHomy KiHAI MalgaHunKa (8ayn) —- «J1icy. 3-TIOMIXK JiTel

BU XOBaTeIlb 00MPAE «BOBKAY, SIKUI XOBAETHCS 3a «Kymiem» (CTiUIbLeM). Perrra niteit — «3aiiunkm» CTOATH Ha
IpOTHIISKHOMY 0011l MaiiiaH 4rKa 3a JiHiel0. BuxoBareis), OCk 3ail9UKN CipEHBKI 110 JIiCY CTPpUOArOTh, (IiTH
0iraroTh yciM MaiiIaHIMKOM (3aJ1010) Ta CTpruOareTh) My KeBOHK 00epekHi, HAa BOBKa YekaroTh! [locTpubanmu
3ai11l TPIIIKK, T2 BTOMUIIUCS 1 CIUIATH, T1IbKH BYITKa X AOBreHbKi3-3a KYIIUKIB cTUpYaTh. (it mpucinaTs,
yAaI0Th, HIOU CIUIATE.) 3ailuuku, mocmimainTe, BoBK 3@1epeBoMm, Tikaiite! «3aifiunkm» MpOKUIAIOTHCS 1
TIKAIOTh, & «BOBK» JIOBUTb iX.

21 «XABKHU DKYPABJII» Meta: y10ckoHanoBaTi HaBMUKK CTpuOKa Ha 000X HOrax 1 IBUKOTo Oiry;
BUXOBYBATHU yBary, KMITIuBICTb. Xi rpuyBrixoBarens 00’ e1Hye aiTel y 1B1 oHaKoB1 miarpynu. OaHa 3 HuX
— «oKaOKm», Ipyra — «xkypasi. HaenoBapuxosarens: ¥ 00JI0TI LI KBaKyIIKH POT po33siBUIIH 110
ByIIKa, J{yke rapHo Bci€TpuGaroTh | KOMApuKIB IIyKatoTh! — «KaOKW» cTpuOar0Th Ha 000X HOrax,
MJIECKAI0UM pyKaMuMasl TOAOBO):, BruxoBaTenps A rosioaHi )Kypasii 3 HeOa morisaarTs, JloBrumu 13500amMu
KAOCHAT NIYKATh. i TH-«KypaBIH0iral0Th MaliJAHIUKOM (3JI010), ITiTHIMAIOYHU Ta OMYCKAIYH PYKH, HA4e
kpuia. Buxosarens KaOku-kBakyuiku, XKypasii ciaiots, ¥ 0010TO IIBUAKO XoBaiTech, [1in kaminHS noOpe
3apuBaTECh!

22 «'OPOBYMKN» Mera: BipaBiaTu y cTpruOKax Ha 000X HOrax, IpOCYBalOUUCh y pi3—HI CTOPOHU
MalJaH4IMKa; pO3BUBATH yBary, yMiHHS IIBUIKO 3HAXOIU "TH CBOE Mictie. Xia rpu JiTu-«ropo0uukmy» i
«MaMa-ropooUrxa» CUITh Ha CTUThYMKAX-«THI3/IaX» 1 BIAIOTh, O CIUIATh. BuxoBartens VY THi3Ie4Kax
ropo0Oili *KHBYyTh, ['paHO-paHO BCi BCTAaIOTh, [[iTSM criatu He Aat0Th. BOHU royiocHO criBaoTh, | cTpubaroTh, 1
niTaTh! «"OpeOUHMKI» PO3ILTIONIYIOTE 04l i TOJIOCHO MPOMOBIIAIOTE: «LIBipiHb-11BipiHb!» IIOTIM HiTH
NOYMHAIOTH OiraTH i ctpubdatn. Mama-ropodumnxa [locuts Oiratu, crpubaru, Yac yxe

BignmounBatu! «['opoOUMKI» MOCHIMIAIOTE A0 CTUILYMKIB 1 CiTal0Th. BuxoBaTenb Bi3Hauae MiTeH, sKi
CTpubanu Jerko 1 NepuIMMH MOBEpHYIHCS Ha Micue. ['pa moBTOpIOETHCS.

23 «<HE 3AMOYMU HII'» Merta: y10cKOHaIIOBAaTH HABUYKHU CTPUOKA B IOBXKUHY 3 MICIIS; BUXOBYBATH YBary;
po3BuBaTH cripuTHICTh. Xin rpu [locepenuni 3anmu (Maiiianunka) BUXOBATENb KIIaje JIBi Mapaienb Hi
MOTY3KH Ha BijicTaHi 4—5 M oaHa BiJ oHO1. Mixk HUME — «06050TO». [T0 «O0M0TY» pO3KHIaH] HAa BiACTaH1
OJIHOTO KPOKY MaJIeHbK1 00py4i a00 Kpy>KE€UKHU 3 KapTOHY — «KYNUHW». BuxoBaTenb 00’ eaHy€E iTel y TpU-



qotupu miarpynu. KoxxHa 3 HUX 10 yep3i nepecTpuOye Mo «Ky THHAX» Ha MPOTHICKHUHN OiK

«Oomnoray. BuxoBarens He o3epo, He piuka, Xoua i B HIM Boguuka, Ta B Boxy Ty crynatu ToOi He BapTo,
opate, TpsicoBuna, 6arno, I'py3bke, miacrynne nno... ITo kynunkax imm Ta Hir He 3amoun. Burpae niarpyna,
y SIKiM HIXTO KOJTHOTO Pa3y «HE 3aMOYHUB HII», TOOTO HE OCTYIHBCH.

24 Irpu Ha OpiEHTYBaHHS B IPOCTOPI

25 «(3HAWIU JIE 3SAXOBAHO» Meta: BHXOBYBATH CIIOCTEPEKIHBICTh, BATPHMKY, YMiHHS OpieH"TyBaTHCS B
npoctopi. Xixrpu JliTH CTOSATH y mIepeH31 Ha 0HOMY Oolli MaiijaHurka (3a1u). Bu—xoBaTens moka3ye IiTsaMm
OpsizkaibIle, M’ siuuk abo kyOuk. BuxoBarens 3apa3 Oynemo mu rpati, Irpamku Oyfem mykarw. Buxosarenb
IPOTIOHYE AITSM MOBEPHYTUCS J0 CTIHKH 1 3aIUTIOLIM "TH OYi, a CaM XOBAa€ MPEAMET, MICIST YOEO

npomosJsie: Jlitu, oui BigkpuBaiite — | mrykatu mounnaiTe. JliTH po3IUTIONYIOTEIOY] Ta TTOYAHAIOTH 1IyKaTh
npeamet. Toil, XTo nepium Horo 3Haiie, Mae MPaBo XOBATU MPEAMET.

26 «3HAMJIM 1 [IPOMOBYM» Meta: BUXOBYBaTH BUTPUMKY, CIIOCTEP@AIUBICTS, OPicHTYBAHHS B

npocropi. Xin rpu ith cTosTH HAa OAHOMY OOI MaliaaH4mKa (3ai#), BUX0Bateds MPOTOHYE iM ITOBEPHYTHCS
CIIMHOIO 1 3aIUTIOIIMTH 0Yi. Y 1€ yac BUXOBaTEeIb XOBA€E MPanopeiba3a ’CuIHaIoM BixoBaTens «MoxHa
ary—Katu!» IiTH PO3ILTIONIYIOTh 04l i TOYMHAIOTH IIyKaTH Aipanopenib. TeH, XTO 3HAUIIIOB HOro, MAXOIUTh 10
BUXOBATeJIs 1 MOBIIOMIISE TIPO 1€, & TIOTIM MOBEPTAETHCS HA CBOE Miclie. [ pallpo10BKY€ThCS, TOKH OUTBINICTh
TTEel HEe 3HAWIYTh Mparnopellb.

27 «XTO BUMILIOB?» Meta: po3BHBaTH BMiHHS OpIeHTYBATHACS B IPOCTOPI, 30pPOBY MaM SITh, BATPHMKY,
yecHicTh. Xif rpu JiTH cUIATh Ha CTIIBIAX TIBKOJOM. BuxoBaTelih BUKIIMKA€E OTHOTO 3 HUX 1 IPOIIOHYE
oMy 3armam’siTaTl YeTBEpO-11’ATE€PO JITeH, AKi CHIATH HOpYyY,ia MOTIM 3IHUIIUTH KIMHATY a00 TOBEPHYTHCS
cnuHoro. OmHa IUTHHA, 3a BKa31BKOIOMBHUXOBATEN, X0BacThes, Buxosarenn. Binragaii, xTo suiimos! fAkio
JTUTHHA BiJrajaia, To o0upae 0yab-KOIo 3aMicTh ce0e, 14 Ppa MOBTFOPIOETHCS. SIKIIO HE BiJrajae, BOHA 3HOBY
3aJMIIaE KIMHATY, a TMTHHA, SIKA X0BaJaes, Clae Ha CBOE Micie. Biaramgysad, moBep HyBIINCH y KIMHATY,
HA3WMBa€ Ha iM’s TUTHHY, SKa XQBaJIacshi Ccifia Ha CBOE MicTe. [ pa TOBTOPIOETHCS.

28 «BIATAJAM 3A TOJOCOM» Meta: BUXOBYBATH yBary Ta BUTPUMAHICTh; PO3BUBATH BMiHHS
opieHTyBatucs B ipocropi. Xin rpu ity ctoste a0 cuasaTh mo kory. OqHa quTHHA cTae abo cigae Ha
CTIJIEIb Y IIEHTPI KOJa, 3aIUTIONLy€e 09l Ta BiAraaye rojoc. BuxoBarenb, He HA3WBAIOYH IMEH1 JUTHHH, BKa3y€
PYKOIO Ha OyfIb=KOro 3 AiTel, K1 CUIATh 3a CIMHOIO TUTHHH, siKa Biaraaye. Toil, Ha Koro BKasaiu,
HiABOAUTHESA 1 TOJIOCHO HA3UBAE IM sl IUTUHM, SIKa CUJIUTh yCepearHi Koa. Ko rojoc BiArajaHo, AMTUHA
PO3ILIIOLIY€E ©Ui, BOHH MIHA FOTbCS MICIISIMU. SIKIIO Hi,— BUXOBAaTEJb NPOMOHYE i HE PO3ILIIOLTY "BaTH OYEH,
a 1@pa3 MocnyXaTH, XT0 Ha3uBae ii iM’a. Ha3uBatu Moxe Ta cama IuTHHA ab0 1HIIA, 32 BKa31BKOIO
BUXOBATE Sty LIiCIISI TOTO K 3MIHATHCS JBOE-TPOE JIITEH, BUXOBATEH MPOIMOHYE BCIM MTOOIraTH 3aJI010
(MalimaH4MKOM). 3a,curnaioM Buxosarens «llukyiiteck y Kojo!» IiTH 3aiiMatOTh CBOT MiCIIS.

29 Irpu 3 x0160010, 6iroM, piBHOBArox0

30 «MU BECEJII AITHU » Merta: ynockoHaIi0BaTU HaBUYKH PUTMIYHOT X0/Ib0M Ta Oiry; BAXOBYBaTH
pilIy4icTh Ta Opi€EHTYBaHHs B MpocTopi. Xig rpu JliTu yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOUUCh 3a pykH. OHa TUTHHA
CTa€ BCepeAMHI KoJIa — «IOBELbY». [[iTH XOIATh MO KOy 1 IPOMOBIISAIOTE: MH MalleHbKi
JOLIKUIbHATA, JIroOum Oiratu it rynsatH, | cmisituce, 1 ctpubaTt, AHy, cripoOyii Hac norHatu. Pas, nBa, Tpu
— noBu! Ha cioBo «JIoBu!» mite po30iraroThbcst MaiiIaHYNKOM (3aJI010), @ «JIOBEIb)» JIOBUTH iX. K110 Oyie



37I0BJICHO JABOX-TPBOX JiTeH (32 YMOBOI0), rpa 3aBepinyeThcs. Ha croBa BiuxoBaTens «Yci B KOio!» IiTH
HIMKYIOTHCS B KOJIO, 1 IPpa MPOJIOBKYETHCS 3 THIINUM «JIOBIEM

31 «UMA JIAHKA HIBUAIIE 3BEPETBCA?» Mera: ynockoHaIOBaTH HABUYKK X0Ap0U Ta Oiry;
BHUXOBYBATH yBary, am’siTh, OpPraHi3oBaHiCTh. Xia Irpu JiTH MIMKYIOTHCS y J1BI KOJIOHH HAPOTH BUXOBATEJIS.
Ha ymoBHuii curnain (CBUCTOK, 3Max rparnopiieM) abo komanay «Kpokom pymi!» aiTu XoAaTh KOJIOHAMU OJHE
3a OJTHUM a00 B CBOil KOJIOHI MEPEIIN KOBYIOThCS y MapH 1 XoA4Th napamu. Ha komanny «Yci po3idnumcs!»
BOHHU PO30iraroTecs MaijaHuuKoM (3an010). Ha komanny Buxosarenst «Ctiit!» yci 3ynuHAOTHCA 1
3aIuTIoNYyI0Th 04i. BuxoBarens (3MiHIOIOUM Micue). Pas, ABa, TpH, MIBUAKO MU KYHTECh Y OHU Oinsa

MeHe! Burpae manka (KojioHa), siKa IMBHUIIE 30epeThes. ['pa MoBTOprO—€ThCs.
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