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PYXJIUBUX IT'OP
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Kaproreka pyxJiMBHUX irop A/ MOJOAILOI TPyNH

PyxJmBi irpu 3 xoan0010, 6irom, piBHOBaro
«bixiTh 10 MeHe!»

«JlokeHn MEeHE»

«KiT 1 My

«3HaiM mpanoperby

«CoHEYKO Ta JOIIHK»

«Iloi3m»

«IITamensra i KiT»

«IIramka ¥ nTameHsTay

«3Haiiau cBil KOMIp»

. «TpamBai»

. «[Ipunecite M’s14”

. «B1XITE 10 IpamopIsH
. «ITy3upi»

PyxJiuBi irpu 3 noB3aHHAM I JIa3iHHAM
«KBouka Ta KkypuyaTa»

«Mu1ii B KOMOp1»

«Kimka 1 KomeHsTa

«Bbmxiakn»

PyxuiuBi irpu 3 KUJAHHAM Ta JIOBiHHAM NpPeAMeTiB
«Biryuu B KOJI0»

«IIpokotn m’s14 y BopoTa”

«[TimxkuHE M’ 94 BUIIE”

PyxuiuBi irpu 3i crpudxamu
«Cmiitmaii komapay
«XT0 30epe OiIbIIe CTPIUOK»
«"opoOUMKH 1 KIT»
«ITo piBHEHBKIN JOPIKIII»
«Bigragai, XTo KpUIUTH
«MIili N3BIHKUH, BeceJInii M’ 99”
«I"opoOuurKH 1 KIT»
«3aiuuK OUICHEKUN CUIUTE)

PyxuiuBi irpu Ha OpiEHTYBaHHSA B IPOCTOPI
«He nactynm»



1. «<BIXKITH 10 MEHE!»
(MosoaIa rpyna)
3 X01b0010, 0irom, piBHOBArow

3aBaanHa: Buutu miTell  giATH 324 CHUTHAJIOM.
Brpasinsati B X0/1601 1 6iry B IpsSIMOMY HAaIIPSIMKY.

Omnmc: JliTH CUIATh Ha CTUIBLSX, IOCTABJACHUX B OJHIET
31 CTiH KiMHatd. Buxosareins  BIAXOOUTH 10
MPOTUIICKHOI CTIHU 1 Kaxe «OiKiTh A0 MeHe!». Jlitu
ObkaTh J0 BHUXOBareias. BuxoBaTenp mNpUBITHO iX
3yctpiyae. IloTiM BiH HEpexoAWTh Ha I1HIIY CTOPOHY
Malgagunka 1 Kaxe «OixiTte no Mene!" Ha ciosa
BuxoBatenss «bixkiTe momomy!» Jlitm cimaioTe Ha
CTUIBPYMKH 1 BiAIIOYNBAIOTh.

IIpaBuaa:

1. Birtm no BuxoBaTels TUIBKHU Iicisa ciiB «BiXiTh 110
MeHe!»

2. Jlitk O1>KaTh IO CTLIBIIB 1 CIAIOTh TIJABKU MICIIS CITIB
«bixiTh mToHOMY!»

Bapiantun: Cnouarky IiTH MOXYTh 3aiiMaTd Oynb
CTLIEeNb, a IIOTIM 3HAaxXOOWTH CBOE Micie. BHecTn
3BiHOYOK. 3aTtenedonyBartu, curnan «lloGirmu!».

2. «10KEHU MEHE>»
(MosoaIIa rpyna)
3 X01b0010, 0irom, piBHOBAarow0

3apnannsi: PosBuBatu y [iTel yMiHHS BUKOHYBaTH
PYXH 3a CUTHAJIOM BUXOBATEJIS, PyXaTHCS B KOJICKTHBI,
HE IITOBXAIOYUCh. TpeHyBaTH AiTeil y Oiry B mpsMomy
HATPSIMKY.

Omnuc: [liTh cumaTh Ha CTUIBISIX HA OMHIA CTOPOHI
Maiinanuuka. «Jloxkenu mene!» - [Ipononye BuxoBarenb
1 OLKUTH 70 MPOTHIICKHOI CTOPOHU MakgaHumka. Jlitn
ODKaTh 3a BMXOBAaTEJIEM, HaMaraluuch HOT0 3JIOBHUTH.
[ToTiM BHXOBaTeNb Kaxke «I0KeHU MeHe!», I OLKHUTH y
npoTwiIeKHUK Oik. [[iTH 3HOBY HOTO HA3IOTaHSIOTH.
[Ticnss pBOoxX pas3iB  [IiTH CigarOTh HA CTUIBIL 1
BiJIIOYMBAIOTh, TOTIM MPOJIOBXKYIOTh TPY.

IIpaBuia:
1. birrm 3a BHXOBaTeJIeM TUIBKU TICIs CHUTHATY
«loxeHu MeHe!».

Bapiantu: BHectu M'Ky irpamiky i Ha3JIOTaHATH ii.
Brikatu Bij irpamku

3.« KIT I MAII»
(MosoqIa rpyna)
3 X0Ab0010, 0irom, piBHOBAarow

3aBnanHn: Po3BuBaTH y niTell yMiHHS BUKOHYBaTH pyX
1o curHaiy. BrnpasisiT B Oiry o pi3HUX HamnpsMKax.

Onuc: [lith - «MuIIi» cUuaATh B HipKax (Ha CTIIBIEIX
y31I0BX CTiHHU). B 0lHOMY 3 KyTiB MalilaHYuKa CUJIUTh
«KIIKay - BuxoBarelb. Kilika 3acuHae, 1 MUIIIi
po30iratoTbes mo 3aiy. Kinrka npokuaaeTses, HIBKaE,
MOYMHAE JIOBUTH MUILIEH, K1 O1)KaTh B HOPKH 1
3aiiMaroTh cBOi Micls. Konu Bci Mullli moBepHyTHUCS B
HOPKH, KiIlIKa IIIe pa3 MPOXOIUTh MO 3aiy, MOTIM
MOBEPTAETHCS HA CBOE MICIIE 1 3aCHHAE.

IIpaBuia:

1. BuxoBarenb CTEXHUTH 32 TUM, 1100 BC1 JITH BUOITATH
3 HOPOK.

2. BuxoBartenpb MOk€ BUKOPUCTOBYBATH B I'pi - KILIKY -
irparky.

BapianTu: Mumku nepectpudyoTh 4yepe3 CTpyMOUOK,
JONAIOTh MEPEIIKOAN, HAYTH MO MICTKY.

XynoxHe ¢j10B0: KOTUK MUIIIOK HE 3HAWIIIOB, TUXO
CIIaTH BXKE IIIIIOB,

TiIbKM KOTHK 3aCHHAE, MUIIICHATA BUOIrarOTh!

4. SHAW N MMPAIIOPEIb»
(Mostoama rpyma)
3 X0AbL0010

3aBaanHs: Po3BuBaTH y JiTEH ClIOCTEPEXKIIUBICTD,
BUTPUMKY (HE BIAKPUBATH 04l IO CUTHAILY «II0Pa»).

Omnuc: JliTh cCUAATH HA CTUIBLAX, IO CIIOBY BUXOBATEN
JIITA BCTAIOTh 1 TOBEPTAOTHCS OOJIUYYSIM 10 CTIHU,
BUXOBaTeIb XOBA€ Mparopliii rno uuciy girei. «Ilopa!" -
Kaxxe BuxoBarens. JliTH MOBEPTAOTHCS O HHOTO
00MyYsAM 1 MyTh mykaTH npanopui. Toif, XTo
3HAMIIOB Mparnopellb, cijiae Ha cBoe Miciie. Konu Bci
npanopii 3HaiieHi. JiTn HayTh y3/10BX IUIOIAIKY.
Tpumatroun mpanopenps B pyii. [lonepeay komoHu ijae
TOM, XTO NEPIINH 3HAMIIOB NPaNoOpelb. 32 CUTHAIIOM
«Ha micrs!» ity cimaroTh Ha CTIIBIN 1 Tpa
[IOYNHAETHCSI 3HOBY.

IIpaBuaa:
1. moBepTaeThCs OOIMYYSAM 0 BUXOBATEIS MOXKHA
TUTBKH TICJISI CITOBA «Imopaly.

BapianTu: 3aMicTh CIOBECHOTO BKa31BKU
BUKOPHCTOBYBATH J13BIHOYOK. XTO MepUINii 3Haiiie
nparnopelb, Toi foro i xoBae. BiiTky XoBalTh
IIpanopens B Kyniax, 3a AepeBaMu.




5. «COHEYKO TA JOLIUK»
(MosommIa rpyna)
3 X01b0010, Oirom

3aBaanun: Po3BuBaTH y niTeil yMiHHS BUKOHYBAaTH
PYXH 32 CUTHAJIOM BHXOBATeJIsl, 3HAXOIUTU CBOE MICIE
Ha MaiiiaH4yuKy. Bopasmistu B X0ab0i 1 Oiry.

Omnuc: JliT cUasITh Ha CTUIBIAX Y3/I0OBX KIMHATH, 1€ iX
«OynmHOK». BuxoBarenb IUBUTHCS Y BIKHO 1 Kaxe «Ska
rapHa 1moroja, uiaite ryiasata!». JliTu BcTaroTh 1 HayTh B
Oyab-KOMY HanpsiMKy. «Jlomy mimoB, 61KiTh 1o10MYy!»
- Kaxxe BuxoBarenb. [liTn O1kaTh 10 CTUIBIIIB i
3aliMaloTh cBOi Micusg. BuxoBatens npumosisie «Karr -
Karl - kan!». [TocTynoBo o111 BIyxa€ i BUXOBaTelb
kaxe «lmith rynstu. [Jomr nepecras! ».

IIpaBuaa:
1. lith #xyTh 3 AOMY 32 CUTHAJIOM «IIiTh TyssiTh!».
2. BixxaTh J00OMY Ha CUTHAJ «JIOLI IIIOB!».

BapianTu: /litn ciouaTky 3aiiMaroTh Oy/b CTiJelb,
HOTIM TUIBKH CBiHl. 3aMicTh OyIMHOYKA BJIAIITYBATH
NepEeHOCHUI HaBic - XxoBaTucs Bix gomy. [Tix gac
MPOTYJISTHKY MOXYTb 30UpaTH «TpubH 1 Aron». Xoabp0y
MOYKHA 3aMiHUTH TAHIIEM.

6. «ITOI3I»
(Moomma rpymna)
3 X0/1b0010, Oirom

3aBaanus: Po3BuBaTH y 1iTel yMiHHS BUKOHYBATH
PYXH 3a 3ByKOBHM CHUT'HAJIOM, 3aKPIIIIOBAaTH HABUYKA
noOy/JI0BU B KOJIOHY. BripaBiisitu B X011601, O6iry oiuH 3a
OJTHHM.

Omnuc: Jlitu OynyroTbCs B KOJIOHY 1O OJHIH CTOpOHI
Marganuuka. [lepmwii - mapoBo3, peiira BaroHis.
BuxoBatens ja€e ryJ0K, JiTH TOYNHAIOTh PyXaTHC
Briepe (0e3 34yeruieHHs ). CroyaTky MOBIIBHO, MTOTIM -
HIBH/IIIE, TIOCTYIIOBO MEPEXOITYH Ha Oir, BUMOBIISIOThH
«Uy - gy - ay!». «lloi3x mia'ikmKae 10 CTaHIl» - Kake
BUXOBaTelb. J[iTH MOCTYIOBO CIIOBUTLHIOIOTH TEMIT 1
3YNUHSIOTHCSA. BuxoBarenb 3HOBY /1a€ TYAOK, PyXY
101371 TTIOHOBJIIOETHCS.

IIpaBuia:
1. Pyxarucst MOXHA TUTBKH MICIA TYAKA, TOOTO IO
CHTHAJTy BUXOBAaTEJIs.

BapianTtu: Beectu 3ynunky. Jlitu BUOirarotp Ha
TaliiBUHKY. 30UPaIOTh «TPUOH 1 ATOJIN», TAHIIOIOTh.

7. <ITAIUEHSTA 1 KIT»
(MosioqmIa rpyma)
3 0iromM, x0a50010, pIBHOBarow

MeTa:y10CKOHAIIOBATH BMIHHS OiraTH BpO3Tiy.
BuxoByBaru yBary Ta BUNTH OpIEHTYBATHUCS B IPOCTOPI.
Xin rpu. BuxoBarens 300paxkae NTaliky, oJHa IUTHHA
— «KIT», 1HII — «IITAIIEHITa.

«KiT» cuauTh Ha CTLIBII HAa OTHOMY OOIliI KIMHATH.
«IITamka 3 nrameHsITaMu» XOJIUTh 1 Oira€ 1mo KiMHari.
«[IramensTay 30UpaOTHCSI HABKOJIO «ITAILIKH,
MPUCITAI0Th, YIal0Th, 110 KIIOKTh 3€PHO 1 1T’ FOTh
BonuKy. [ToTimM «rTamkay nepebdirae B iHIIE MICIIE,
«TITaieHsTay O01KaTh 3a HEl0, PO3MaxyloUuu KpuiiaMu
(pyku B ctopoHu). HaGnmkarounce 10 «KoTa»
BUXOBartenb Kaxe: «KiT o4l BIIKpUBa€ 1 NTAILIEHAT
JIOTaHsE.

«KiT» HIBYUTH 1 OKUTH 32 «IITAICHATAMIY, K1
TIKalOTh B yMOBHe Miciie. «[Itammkay 3axuiiae
«TITAIICHS T, PO3BOJISTYHA PYKH B CTOPOHH, i TOBOPHT:
«['eTp, KilIKo, HE BiAmaM TOO1 nTameHsa™. [ py
MIOBTOPIOOTb.

Bka3ziBku 10 rpu. Ilicns npucinanss (KOJIU «ITaIIKA
KIIIOIOTh 3€PHSATKOY») NITH BCTAlOTh, TPOTHHAIOYUCH,
BIJIBOJISITH PYKU B CTOPOHH 1 OITyCKatoTh iX. [Ipucinanus
1 iAHIMaHHS PYK Y CTOPOHHU MOBTOPIOIOTH 2-3 pa3u

8. «[ITAIIKA M ITALUEHSTA»
(Mostoama rpyma)
3 X0J1b0010, 0iroM, piBHOBarow

3aBnanHs: Po3BuBaTH y JiTel yMiHHS BUKOHYBAaTH
PYXH 3a CUTHAJIOM BHXOBATEIlsl, 3aI1aM'sITOBYBAaTH CBOE
MicIle, BIPABIATH B Oiry B pi3HUX HampsiMKax, He
3a4iIarouy OIHE OTHOIO.

Omnuc: [itn ninarecs Ha 3-4 rpynu no 5-6 40JOBIK,
KOJKHA Tpyna Ma€ CBii OyIMHOYOK - THi3/10. JliTH
300paxaroTh NTEHYUKOB. Y KOXKHOI IPYIH € MTaIIKa -
Matu. 3a croBaMu BuxoBatens «Ilonetimu!y -
NTalICHATa BUIITAIOTh 3 THi3/Aa. JIiTatoTh 011 OyAUHKY,
Maxar4dd pyKaMmH - Kpriiamu. [Itamkn - marepi
BIJUTITAlOTh MO, 32 KOPMOM. 3a CIIOBAMU BUXOBATENsS
«domomy!» - IlTamku - MmaTepi MOBEPTAIOTHCA 1 3BYTh
NTAIICHAT J00MY. B rHi3/i NTaleHara cigaroThCs
TYpPTOM 1 IITAIlIKa - MaTH TOJIY€E iX YSIBHUMH
XpoOadyKaMu.

IIpaBuaa:
VYci Ail BUKOHYIOTBCS TIIBKY 32 CUTHAJIOM!

BapianTu: 3anponoHyBaTu NTamkaMm 3J1iTaTd Ha
BUCOYMHY. Y KOXKHOI NTAIIKU CBiil KoJip OyIuHOYKA -
rHi31a. MokHA MIHATH OYTUHOYKH MICIISIMH.




9. (3HAMJIU CBIN KOJIIP»
(MosoaIa rpyna)
3 X0Ab0010, 0irom, piBHOBarow

3aBaanun: Po3BuBatu y aiTeii yBary, BMiHHS
PO3PI3HATH KOJIBOPH, JiSITH 32 CUTHAJIOM. BripaBisitu B
0iry, Xxoap0i.

Omnuc: JliTn oTpUMYIOTH TIpanopiti 3-4 KBITIB 1
TPYIYIOTHCS 10 4-6 YONOBIK B pI3HUX KyTax KIMHATH, B
KOKHOMY KYTKY BUXOBAaTejb CTABUTh Ha MiCTAaBII
KOJIbOPOBHUI npanopelb. [1o curnany BuxoBarens
«Imite rynaru!» Jlitn po3xonarbes mo Mainanuuky. Ha
cioBa «3Haiiiu cBiit komip!» - [liTi 30uparoTbes 61
panopa BiAMOBIIHOTO KOIbOpY. Buxosaresnsb
BiJ[3HAUa€, KA Tpyma MmBUIIIE 3i0paacs.

IIpaBuaa:

1. Buxonutu 3 OyIMHOYKIB MOKHA IO CUTHAITY
BuxoBarens «laite rynsatu!».

2. birtu 1 30upatucs 6175 mpanopus BiAIOBITHOTO
KOJIbOPY TUIBKU MICJIA CTiB «3HAUIITH CBil Komip!»

BapianTu: 3anpononyBaTy 3aKpUTH 04i, IEPECTABUTH
MParnopiii, Ki CTOSATh y KyTKaxX KIMHATH.

10. <TPAMBAW»
(Mosomma rpymna)

3 X01b0010, 0irom, piBHOBarow
3aBaanHn: Po3BuBaTH y aiTel yMiHHS pO3PI3HATH
KOJILOPH CBITJIO(MOpA 1 TIATH 110 30pPOBOMY CUTHAITY.
Brpasnsitu B 6iry i Xo601 KOJIOHOIO. 3HAHOMUTH 3
ITP.

Omnuc: JliT CTOATH Y37I0BXK CTiHU B KOJIOHI TapaMH,
TPUMAIOYH OJIMH OJJHOT'O 3@ PYKH, BUIbHUMHU PyKaMH
TPUMAIOTHCS 32 IIHYP, KiHI SKOTO 3B'sI3aHi.
BuxoBarens B 01HOMY 3 KyTiB KIMHATH, B PYIIi TpH
KOJIbOPOBUX Mparioplis (YEpBOHUM, KOBTUMH, 3€TIEHUM).
[TimHiMae 3eeHui mparopensb - TiTH 01KaTh
(Tponeitbyc pyxaetncs). JJo0irmm 10 BUXoBaTens - JiTH
JUBJIATHCS, YU HE 3MIHUBCS UM KOJIIp mpanopis. Ko
3EJICHUM - PyX IIPOJOBXKYETHCS, )KOBTUN YU YEPBOHUH -
JUTH 3yMUHSAIOTHCSA 1 YEKAIOTh, KOJIM 3'SBUTHCS 3€JICHUH.
IIpaBuaa:

birtu Mo’kHa TIJIbKU Ha 3€JIeHe MparnopeLb.

[Tpu mosBi ’KOBTOTO 200 YEPBOHOTO KOJIOHA
3YNUHSAETHCS.

BapianTu: BnamtyBatu 3ynuHKy, Ha SKiil 1ITH CUASTD
1 yekaroTh NpudyTTs Tposeiidyca. Konu tpomeitdyc
i DKIDKAE 10 3yMUHKH, TO YIIOBUTBHIOE X1JI, OJTHI
HacaXupy BUXOIATh, 1HII 3aXOMSTh.

11. <ITPUHECHU M'S19»
(MosioqmIa rpyma)
3 0irom
3aBaanns: Po3BuBaTH y niTell yMiHHS BUKOHYBATH PyX
10 CUTHAIly, CIIOCTEPEXKIIUBICTh, KMITIUBICTh (BUOpaTH
TOW M's4, sIKUH 3pyuHilie B3sTH). Bnpasnaru aiteit y
0iry 3a IEBHUM HAINPSIMOM.
Onuc: JliTu cuasaTh HA CTUTBISX y3A0BXK CTiHH. Ha
BiJICTaH1 3-4 KpOKIB BiJl HUX [IPOBOJUTHCS pHca, 3a
SIKOIO CTalOTh 5-6 AiTell CIIMHOKO JO0 THX XTO CUIUTH.
[Topyu 3 HUMHM CTOITH BUXOBaTeb. B pykax y HbOro
KOIIIKMK 3 HEBEJIUKUMH M'STYaMU, 32 KUIBKICTIO JITEH IO
crosTh. «Pa3, nBa, Tpu - Oixu!» - Kaxke BuxoBarens 1
BUKHJIa€ BIEpe]] BCl M'sidi 3 Komuka. J[iTu, sSiKi CTOSIN
O1KaTh 3a M'syamMu, OepyTh OJIMH, O1’KaTh 3 HUM JI0
BUXOBATeNs 1 KIaayTh HOro B Komuk. [ToTim nitu
CIIAI0Th Ha CTUIBII, a 32 MEXKEIO CTa€ iHIma rpyna. ['pa
3aKIHUY€ThCSI, KOJIM BC1 JIITH MPOOIKATH 32 M'TUEM.
IIpaBuiua:
1. Birtu 3a M'sueM MOKHA TUIBKH IICIIS CIIOBA «O1KKY.
2. ITigHiMaTH 1 KJIACTH B KOIITUK MOTPIOHO TITLKHA OUH
M'sTd.
BapianTu: XT0 mBuaie npuHece M'si4, MOA0TAHHS
HeperIKo] yepe3 Oyab-sKi PeIMETH.

12. «<BIXKITHh 1O ITPATIOPLISI»
(Mostoama rpyma)

3 Xx0ab0010, 0irom, piBHOBaro0
3aBnanus: Po3BuBaTH y aiTeil yBary, BMiHHS
PO3PI3HATH KOJILOPU. BunTy AisiTH 110 30pOBOMY
curHany. Bripasnsatu B Giry i Xoap0i.

Onuc: J{iTv OTpUMYIOTH NPANOPIll ABOX KOJBOPIB -
OJIHI YepBOHi, 1HIII CUHi. BuxoBaTenb BcTae Ha OAHOMY
Oo11 MaiilaHYuKa 1 TPUMAE B OJHIHN pylli CUHIN, B
1HIIMH YepBOHUI npanopens. [iTH 3 cuHIMH
MPanopISIMHU TPYIYIOTHCS O1IsI CHHBOTO, 3 YePBOHUMH -
01151 uepBOHOT0. BuxoBaresb NponoHye AiTIM
noryJsTH. J{iTh X0oAsTh 1 0iratoTh MO MalIaHYUKY.
BuxoBatens nepexoanTh Ha HIIY CTOPOHY 1 Kaxe:
«Pa3, nBa, Tpu - cronu ckopiu 6iku!». Bin npocrsrae
PYKH B CTOPOHHM, AiTH O1KaTh JO BUXOBATEN 1
IpyNyIOThCs 0118 Mpanopis BiAMOBIAHOTO KOJIbOPY.
IIpaBuaa:

1. Po3xoguTucst Mo MaiiIaHIYMKy MOKHA TUTBKH TIO
cioBy BuxoBatens «IaiTe rynsatu!».

2. 36upartucs 6JU3bK0 BUXOBATENSI MOYKHA TIJIBKH TTICIIS
ciiB «Pa3, 1Ba, Tpu - crou ckopite 01k !».

Bapiantu: Beectu 1o 2 4epBOHMX 1 CUHIX IIPAnopiis.
BuxoBarenp MoXe 3MiHIOBaTH Ipanopii,
MepeKIaaloyy iX 3 O/IHI€T pyKH B 1HITY. BKitountu
noxatkoBuid curaan «Crom!» (yci 3yImHHSIOTHCS).




13. «ITY3UPI»
(MosommIa rpyna)
3 X0Ab0010, 0irom, piBHOBArow

3aBaanus: Po3BuBaTH y iTel yMiHHSA MOTO/KYBaTH
PYXH 31 CIIOBaMHU, PyXaTUCS PUTMIYHO. TpeHyBaTH aiTeH
y IpHCiJaHHI Ta MOOYI0Bi B KOJIO, B OIT'y 1O pi3HUX
HaIpsIMKax.

Onuc: JliTh CTOSTH BIPUTYJI 11O KOJTY, B3SBIIKNCH 32
pyku. Pa3zoM 3 BUXoBaTeneM BOHU KaKyTh:
«posnyBarucs Mixyp! PoznmyxyBanu Benukwii!
3anuiaincs Takow, J1a He JIONarThes ». [IpomoBisitoun
BIpIIIi, IITH MOCTYIIOBO PO3IIUPIOIOTH Kouto. Ko
BUXOBartenb ckaxe - «[ly3up nonHyB», BCi IiTH
OITYCKalOTh PYKH, 1 XOpoM KaxyTh «Xuon!» I cimarors
HaBIOUiNKH. BUxoBaTens NponoHye HayTH HOBUI
MiXyp: AiTH BCTAalOTh, 3HOBY YTBOPIOIOTH MaJICHbKUI
KOJIO, Tpa MOHOBIIIOETHCA.

IIpaBuiaa:

I'oBoputu xopom «Xmomn!» I mpucinatn HaBMOYINKH
TiIIBKY Tics ciiB «[ly3up TOmHYBY.

BapianTu: BukonyBaTi MaxoBi pyXu pyKaMmu,
CHOYATKY KYJIbKY MAJICHbKHH, IIOTIM BEIHKHH - IIUPOKI
nomaxu pykamu. [licns ciiB «Ta He momaeTses!»
Buxosarens roBoputh «lloneriau OynpOamku!y», litn
pO30iraroThes XTO Ky X04e.

14. <KKBOYKA TA KYPYUATA»
(Mosomma rpymna)
3 HOB3aHHAM i JIa3IHHAM
3aBaanns: Po3BuBaTH y AiTeli BMiHHS BUKOHYBaTH
PYXH 32 CUTHAJIOM, BIIPABJIATH B OIry B pi3HUX
HaANpsIMKax 1 B MiTi3aHHI.
Omuc: [lith 300paxyroTh KypyaT, a BUXOBATEb -
KBOuKy. Ha omHiil cropoHni Mmaiinanunka - OyTMHOYOK,
JI€ 3HaXOAThCs KypyaTa 3 KBOUKOIO (HATATYEThCS
MOTY3Ka M CTiliKamMu Ha BHCOTi 50 cM Bix miajorn).
300Ky, OCTOPOHbB, TOMIILIAETHCS «BETUKHH Tax».
KBouka mijyia3uTh mij MOTY3KY 1 BIATIPaBIsSETHCA HA
HOLIYKH KOopMy. BoHa kinde Kypuar - «ko-Ko-Ko». 3a
CHUTHAJIOM BCi Kypyarta IoJyI1e3at0T il MOTY3KY, O1KaTh
JI0 KBOYKH 1 Pa30M 3 HEIO I'YJISIIOTh 110 MalJaHUYHKY.
BuxoBarens TOBOPUTSH - «BEIMKUI MTax», yCi Kypyara
ODKaTh 10JIOMY.
IIpaBuaa:
1. 3a NOKJIMKOM KBOYKH yC1 KypuaTa BUOIraroTh 3 10MY,
M1 JTI3aF09H ITi]] MOTY3KY.
2. 3a CUTHAJIOM «BEJIMKUH MTax» KypyaTa [OBUHHI
MOBEPHYTHCS JOIOMY
Bapiantu: Kypuata niniiMaroTbcst Ha CiAalo - JIaBKy,
HATATYIOTHCS 2 IIHYpa Ha BiJICTaHI OJIUH BiJ OJTHOTO,
POJIb KBOYKH JI0PYYA€ETHCS CAMUM JIITAM.
Buiinmm kpuxiTku-Kyp4ara, a B ABOpi, O BOPIT,
3 HUMM Kypouka yyOara. CniaB Ha J1aB1 KiT-BOPKIT,
Ko-ko-ko0 — 3acokotina, Oui BuTpimusmm: «Hss!»
He BigxoapTte, aiTku mui! JloraHaTh KypuaToK CTaB

15. <M UIII B KOMOPI»
(MosioqmIa rpyma)
3 MOB3aHHAM i JIa3iHHAM

3aBnanus: Po3BuBaTH y JiTel yMiHHS BUKOHYBAaTH
pyxu 3a curHajioM. Brpasisitu B moasne3anuu, B Oiry.

Onuc: /ity - Munni cuasaTh B HipKax, Ha 1aBoukax. Ha
IPOTUIIEKHOMY 001l MaiilaHYMKa HATATHYTa MOTY3Ka
Ha BHcoTi 50 cm. Lle komopa. 360Ky BiJ rparounx
CHAWTD KIIIKA - BUXoBaTelb. Killka 3acuHae, MUIIIL
61xaTh 10 KoMopH. [IpoHMKaroun B HeT BOHU
HarvHAIOTHCA, 00 HE 3a4eTTUTH MOTY3KY. TaM BoHH
Ci/1al0Th 1 HAYeOTO IpU3yTh CyXapuKu a0o iHIII
npoaykTu. Kimka npokunaeThesi, HIBKaE 1 O1KUTH 3a
MuIamMu. Muii TikaroTh B HOpKU. [loBepHYBIIUCH HA
MicIIe, KIIIKa 3aCHHAE 1 TPa MOHOBIIOETHCS.

IIpaBuia:

1. My MoxXyTh OIrTH B KOMOPY TUIBKHU TOJ1, KOJIU
KiIlIKa 3aCHe.

2. IloBepraTucs B HOPKU MUIII MOXKYTh JIUIIE MICIs
TOTO, SIK KillIKa POKUHETHCS 1 3aHABKAE.

BapianTu: Mumku noane3arT mijg Iyry, TIKaIO4H B
HOPKH, BBOJUTHCS JIpyra KillIka.

16. «KIIHKA I KOIHIEHSATA)»
(Mostoama rpyma)
3 MOB3aHHAM 1 JIa3iHHAM

MeTta: yIOCKOHAIIOBATH BMIHHS MATI3aTH MiJ IIHYD 1
npoJizaty B o0pyd. BuxoByBatu yBary Ta po3BuBaTH
CIPUTHICTb.

Xig rpu. [oxainuTu nitet Ha Tpu miarpynu. OqHa 3 HUX
— «KILIKW», pemrta — «komensara!. KoxxHa «kimkay 3
JIBOMa «KOILIEHATaMU» C1JIa€ Mepes Tyror Ta 0opyyem,
Ha BigcTaHi 1,5-2 M oxHe Bix ogHoro «Komrensara
171335 Th 110 Yep31 Mif IyTy, Npoja3aTh B 00pyY i
CTpUOAIOTh KiJIbKA pa3iB Ha 000X HOrax. 3a CUTHAJIOM
BUXOBATEIIs «KIITKW» MOYNHAIOTH HABKATH.
«KomreHsTay NoBepTalOTHCS B CBOI «XaTKH.

BkasiBku 10 rpu. CriouaTky Kpaiie IpOBOJIUTH TPy
TUIBKH 3 miArpynoto. Ha3zeatu aiTeid, siki IpaBUIIbHO
BUKOHAJIM BC1 3aBJIaHHS 1 MIEPITUMHU TTOBEPHYJIUCS Ha
CBO{ MicIIsl.




17. «bJKIJIKW»
(MosommIa rpyna)
3 MOB3aHHAM i JIa3iHHAM

MeTa: y10CKOHAIIOBATHA BMiHHS IMiJUTi3aTH Tij HIHYP 1
Oiratu Bpo3Tid. PO3BUBaTH CIPUTHICTH Ta OPI€HTYBaHHS
B TIPOCTOPI.

Xin rpu. ity «OKUTKIY CUISATH Y IBOX-TPHOX
«BYIHKax»(K0J0 31 mHypa). Ha cTimpIsgx mokiaaeHo
kBiTU. Ha cnoBa BuxoBatenst» BIKiaku B moJe 3aX0TiUIH
1 3HSTIUCS ¥ MOJIETUINY «OKUIKKY BUJIITAIOTH 3
«BYJIMKAY, MIJIA3ATh I ITHYP 1 3 TYAIHHAM «I1aTal0Th)
110 Mal/IaHYHKY.

Ha cnosa «Ha xBiTOUKH OJKIIKM CIIAaI0Th, MET
naxy4yuil 30MparoTh» MigX0AATh IPUCIIAI0Th. «3HOBY
Omxinku mojetimmy. Jlitu 6irarors.Ha cioBa «bmkinku
y BYJIMKH TIOJICTLUTHY JIITH IIBUIKO MTOBEPTAIOTHCS HA
CBOI MicIId.

BkaziBku 10 rpu. CriouaTKy rpa npoBoguThCs 0€3
niutizanss mig mayp. [ig yac rpu perymnroBatu
HIBUJIKICTH OIry 3 TUM, 1100 JITH HE TEPSBTOMUITHUCS.
3aMicTh HIHYpa MOXHa MiJIB’A3aTU 0 CTOSKIB 00pyHi.

18.«BJIYY Y KOJIO»
(Mosomma rpymna)
3 KMJAHHSAM Ta JIOBiHHSM NpeAMeTiB

MeTta: yI0CKOHAJIIOBATH BMiHHSI METaTH TOPOMHKH 3
MCKOM Y I1iJTb. PO3BHBaTH OKOMIp 1 KOOPAMHAIIIIO

PYXiB.

Xin rpu. [lepemmkyBaT AiTe# y KOJI0,B LIEHTPI IKOTO
Ha BiJcTaHi 2-2,5 M MOKIaJeHo 00pyd. Y KOKHOI
JTUTHUHU B pyIi TOpOMHKA 3 mickoM (Baroro 100r)
[Ticnst komanam» Kunaid!» nité KugaroTh TOpOMHKH
MIPaBOIO PYKOIO 3-3a TOJIOBU B 00pYY, HAMararo4uch
BIIYYUTH B 1UIb. [ToTiM 30MpatoTh TOPOMHKH 1 CTAIOTH
Ha cBoi Miclig. BuxoBarens 3a3Havae, 4Yui TOPOMHKH
BIIY4MJIH B 00pyd. HacTynmHMiA KUOK TiTH BUKOHYIOTh
JIIBOIO PYKOIO.

BkasiBkm 10 rpu. [lepen noyarkom rpu nokasaru, siK
KHUJIaTU TOPOMHKHU B LiJIb. BificTanp Bif 11111 MOCTYIIOBO
30imbIIyeThes. Ha MaiitaHanKy MOKHA KHJIaTH
KallITaHH, IIAIIKA, CHIXKKH.

19. «M'SI91 Y BOPOTA»
(MosoaIa rpyna)
3 KMJAHHSAM Ta JIOBiHHSM NpeAMeTiB

MeTta: y10CKOHAIIOBATH BMiHHS IPOKOYYBATH M’ 54 1
niuTi3aTy nij mHyp.Po3BuBaTu CipuTHICTD Ta
OpIEHTYBaHHS B IPOCTOPI.

Xin rpu. Ha maiinanuuky abo B 3aj11 HATSTHYTO IIHYP
Ha BHcoTi 50 cm. Lle — «BopoTtay. IlicTh — BiciM aiTeit
CTOATH y LIEPEH31 Ha BijcTaHi 2,5-3 M BijA LIHYpa 3
M’siueM y pykax. BuxoBarenab nporoBoproe:

Kotu cBiit M’ 514
Kotu me pas.

A Ti mocnimai,
Horo norausii!

Jitn KoTATh M’s14 000Ma pyKamH TI0 MiII031 Y “BOpOTa
1 IOTaHsAI0Th Horo, mijyiazsayuu mif mwHyp. [Totim 6epyTh
M’S4 1 HIIHIMAIOTh HOro.

Bxa3iBku 10 rpu. [lepen moyaTkom rpu mokasartu, sk
IPOKOYYBaTU. BificTaHb 10 BOPIT MOCTYIOBO
30inbmryBati. HazBatu ngitei, ski mpaBUIBHO
MIPOKOTHJIA M 14 y BOPOTA ¥ IIBUJIKO HA3J0THAIH HOTO.

20. <IMIAKUHb M'S14 BULIIE”
(Mostoama rpyma)
3 KMJAAHHSAM Ta JIOBiHHSM NpeAMeTiB

MeTta: y10CKOHAIIOBaTH BMiHHS MIJIKUJATH M’ SIY YTOPY
Ta JIOBUTH loro oboma pykamu.Po3BrUBaTH CIPUTHICTb.

Xia rpu. litu 6epyTh M A4 1 pO3XOJATHCS 110
Maianuuky. KoxxHu# 3 HUX migKuaae M’ 9 oboma
pYKaMu Bropy 1 HamaraeTbcs ciiimaru ioro. Skiio
IUTHHA He cHiiMalia M’si4a, BOHA MiJHIMae Horo 13
3eMJTi i 3HOBY MiJIKMJIA€ BIOPY.

BkasiBku 10 rpu. Criouatky B rpi 6epe ydactb
HiBIPYIH, a MICJIs KIJIbKOX OBTOPEHb — YCsI rpyTa.
Tpeba crexuTu, OO JITH JJOBUIU HOTO 10 TPYICH.
BukopucroByroThest M’siui iamerpom 12-15 cm.




21. «CNIAMAM KOMAPA»
(MosommIa rpyna)
3i cTpUOKaMu

3aBaanus: Po3BuBaTH y iTel yMiHHSA MOTO/KYBaTH
PYXH 3 IIIAJalbKUM CUTHAJIOM, TPEHYBATH JITEH y
cTpuOKax (miacTpuOyBaHHS Ha MicClii).

Omnuc: ['paBii cTaroTh 10 KOJTY, HAa BiJICTaH1 BUTATHYTHUX
PYK, O0JIMYYsIM JI0 IEHTPY. BuxoBarenb 3HaXOAUTHCS B
cepeauHi Kosa. BiH TpuMae B pykax npyT JOBKUHOIO -
1- 1,2 metpa 3 mpuB'sI3aHUM Ha IIHYPI KAPTOHHUM
komapoM. [losxkuna mHypa - 50 cm. BuxoBarenb
00BOINTH MPYTOM, «KPYKJISIE KOMapay, TPOXH BHIIE
rojoBu rparouux. Komu komap J1eTuTh Haj rojoBoIo,
TUTHHA MiICTpUOye, HAMAralouuch HOro 3MoBUTH. TOH,
XTO CXONHUTH KoMapa, kaxe «S1 31o0BuB!». [ToTim
BHUXOBAaTEJIb 3HOBY OOBOJAUTH IPYTOM KOJIO.

IIpaBuaa:

1. JloBuTH KOMapa MOKHA TUTBKA 000Ma pyKamH i
HiACTpUOYIOUM Ha IBOX HOTaX.

2. JloBuTH KOMapa MOTPiOHO HE CXOASUHU 3 MICIIS.

BapianTu: MosxHa Oirtu nonepeay, TpPUMalO4YH B pyKax
IpYyT 3 KOMapuKOM, JiTH O1’KaTh HOTO HA3/IOTAHSITH.

22. «XTO 3BEPE BUJIBLHIE CTPIYOK»
(Mosomma rpymna)
3i cTpuOKaMu

MeTta: y10oCKOHABIIOBaTH BMiHHS CTpHOATH HA 000X
Horax yropy. Po3BuBaru cripuTHicTh.

Xin rpu. Mix 1BOMa CTOSIKAMU HAITUBAIOTh MOTY30K.
Ha HbOro Hakuaar0Th KOIb0poBi cTpiuku (10-12). Kimmi
MaroTh OyTd Ha 10-15 cM BuILe 32 MiTHATY Bropy pyKy
IUTHHU. TPOE - 4eTBEpO MITEH CTAOTh MiJ MOTY30K 1
MOYMHAIOTH CTpUOAaTH (4-6paz), HaMarar4uch 3HATH
sskomora OunbIie ctpidok. [lepemarae Toii, xT0 310paB
OlIbIIIe CTPIYOK.

BkasiBku 10 rpu. [ligkazysaru, mo0 mix 9yac ctpudka
JITH POOHITN €HEPTiiiHUI MaxX pyKaMH Bropy.

23. «'OPOBYUKHU TA KIT»
(MosioqmIa rpyma)
3i crpubdkamu

3aBnanHs: Po3BuBaTH y niTell pillydicTh, BIPABISATH B
0iry 3 BUBEPTAHHSIM.

Omnuc: Ha 3emmi kpecasats koo (miametp - 7 m.) AGo
KIIaJeThCs IIHYP, KIHIN SIKOTO 3B'A3aHi. BuxoBaTens
BUOUpAE OJTHOTO rParovoro, sIKUM CTa€ B HEHTPI KoJa.
Ie - kimka. IHIII IiTH - ITAIIKKA, 3HAXOASITHCS 3a
kojioM. Kimmka criute. [ltanmku BiiTaroTh 3a 3epHIATKAMU
B KoJ10. Kimka npokugaeTbes, 6auuTh NTAIIOK 1 JIOBUTh
ix. Bci nTamky nocnimaroThk BHJIETITH 3 KoJia, TOH, KOTro
TOPKHYJIacs KillIKa B TOHM yac, KOJIM BiH nepe0yBaB y
KOJIi, BBOKAETHCA CIIIMMAHUM, ¥/Ie Ha ceperHy KoJa.
Komu kimmka 3710BUTh 2-3 NTAIIOK, BAXOBATEIb BUOUPAE
HOBY KilKy. CriiiiMaHi paHilie NTallky IpUeIHYIOThCS
JI0 TPAIOUUX.

IIpaBuaa:

1. Kimka J0BUTh NTAIIOK TUTBKH B KOJI.

2. Kimka Moe TIJIbKU CTOCYBaTHCS MTAIIOK, aje He
BUCTAUaTH iX.

BapianTu: [ITamku BiitaloTh Ha TIMHACTUYHY CTIHKY;
BBOJMTHCS JIpyTa KilllKa, KilllKa MiTa3uTh IMi]T
BOPOTHKH, JIYTY.

24. IO PIBHEHBLKI TOPI7KIII»
(Mostoama rpyma)
3i crpuOKkamMu

3aBnanus: Po3BuBaTH y niTell yMiHHS pyXxaTucs
PUTMIYHO, IOTOKYBAaTH PyXH 31 CJIOBaMU, 3HAXOJUTH
cBO€ Micue. Brpasisatu B xoa601, cTprOKax,
IIPUCIIaHHSAX, OITYy.

Omnuc: [[iTh cuasaTh Ha CTUIBLISAX, BUXOBATEINb MPOIOHYE
iM miTH rynsata. BoHM BCTaroTh 3 MiCIIs, BIJTBHO
rpyIyroThes a60 OynyroThCs B KOJIOHY. BuxoBarennb
TOBOPUTD IO PIBHOI TOPIXKIl, KPOKYIOTh Hallll HIXKKH,
pas-IBa, pa3-/iBa, 110 KaMiHIISIX, 10 KaMIHISX, B IMY -
Ooyx». [Ipu cioBax «3a piBHOI JOPIXKIII ..» TITH HIYTh
KpokoM. «Ilo KaMiHIISIX» cTpuOaroTh Ha IBOX HOTax
3JIeTKa MPOCYBAKYHCH BIiepe. «B smy Oyx» - ci1al0Th
HABIOYINKU. BUITI3/IH 3 IMH - JITH HiTHIMAIOTHCS.
[Ticnst 2-3 mOBTOPIB BUXOBATEh BUMOBIISE «I10 PIBHOI
JOPIXKITI BTOMUITUCS HAIlll HI’KKH, OCh HAIll JIiM - TaM MU
KHBEMOY.

IIpaBuaa:

1. Pyxu moBUHHI BiJIITOBIIaTH TEKCTY.

2. BcraBatu 3 KOpTOUeK micis ciiB «Bumizim 3 amMu».

3. TikaTu 10A0OMY TUIBKH MICHS CIIIB «TaM MU KHUBEMO).

BapianTu: Ilpoiitu no ocinoHam, MOCTaBICHUM Y3J0BXK
CTiHM. 3icTpuOyBaHHS B IMIMOMHY Ha M'SIKY JTOPIKKY.




25. «<BIATAJIAM, XTO KPUUUTb»
(MosommIa rpyna)
HA OPi€EHTYBaHH#A B NIPOCTOPI

3aBaanHs: Po3BuBaTH y JiTEH CIIOCTEPEKITUBICTD,
yBary, akTUBHICTb.

Omnuc: [lith cuasaTh MiBKOJIOM Ha CTUTBIISX, IEPEeT HUMU
Ha BIJICTaHI JE€KUIBKOX KPOKIB CTAaBUTHCSA IIUPMA.
BuxoBarens Ha3uBa€e KOroch o iMeHi, 1 TOH iae 3a
HIKPMY, TOMOBUTHCS, sIKa TBApUHA a00 MTHUIO JUTHHA
Oyze 300paxxyBaTu. 3a MUPMOIO JIyHA€E MyKaHHS
KOPOBH, TaBKIT co0aku 1 T.1. BuxoBarens mporonye
OJTHOMY 3 JiTeH BiAragaTu, XTO KPUUUTh.

IIpaBuaa:

1. BinragyBaTu TBapuH ab0 NTHIFO MOXE TUTHKH TOU
JTUTHHA, HA SIKOTO BKa)KE BUXOBATEIb.

XYA0KHE C10BO:

Ocp sixuit rapHuil OyIUHOK.

XT0 X B OyAMHOYKY KUBE?

TyK-TyK, XTO X B OyAHMHOYKY >KuBe?

BapianTu: Bkiounty 3anuc roiociB TBapuH.

26. <HE HACTYIIN»
(Mosomma rpymna)
HA OPi€EHTYBAaHHHA B IIPOCTOPI

MeTta: yI0CKOHAIIOBATH BMiHHS XO/UTH,
nepecTymnaryu uyepe3 Kyouku. Po3BuBati cipuTHiCTH
Ta OPiEHTYBAaHHS B IPOCTOPI.

Xin rpu. Ha nmijggiory ctaBisarh y 2-3 psiid KijbKa
KyOukiB (5-6) Ha BijncTani 1 M ouH Bix ogHOrO. J[BOE-
TPOE JiTeH OJHOYACHO MPOXOJATH HA APYTHi OIK 3aiy,
MePeCTyMaydy 4epe3 KyOuKH 1 He HACTYIMAaluu Ha HUX.
[ToTiM BrpaBy BUKOHYE 1HIIIA MiATPYIA TiTEH.

BkasiBku 10 rpu. Haranatu, mo6 aitu, nepecTymnamdu
yepe3 KyOuKH, BUIIE TigHiMaau Horu. [1pu moBTOpeHH1
I'pY KUTBKICTh KYOUKIB MOKHA 30UTBIINTH 1
3alPONIOHYBATH TIPUCKOPUTH TEMIT XOAbOH.

27. «F'OPOBYUKHU I ABTOMOBLJIb»
(MosoqIa rpyna)
3 X0Ab0010, 0irom, piBHOBarow

3aBnanHs: Po3BuBaTH y iTeil yMiHHS BUKOHYBaTH
pyxu 3a curiajioM. Brpasisitu B 6iry B pi3HUX
HarnpsiMKax 1 CTpUOKax.

Onuc: Kopaonu MaiilaHYuKH BiJ3HAYAIOTHCS
npanopisvu. Ha ogHOMy KiHI MaiiJaHYKMKa Ha JJaBKax
BOpoOymiku. Ha iHIIOMY KiHIIl MO3HAYA€ThCS MICIIE ISt
aBTOMOOLIIS - rapak. ABTOMOO1JIb - BUXOBATEb.
«BopoOymiku BuitiTaroTh 3 rHi3gal» - Kake Buxosarens,
1 1iTH MOYMHAIOTH OIraTu B pI3HUX HANpPsSMKax,
HITHSABIIM PYKH B CTOPOHU. 3'SBISETHCS aBTOMOO1ITb.
BopoOymiku nskarThes 1 BiUTITAIOThH B THI3IA.
ABTOMOO1Tb TOBEPTAETHCA B Fapax.

IIpaBuia:

1. He Mo’kHa TiKaTH 3a MEX1 MaiJaHINKa

2. BUJITAIOTH 3 THi3/a TIJIbKU MO CUTHAITY BUXOBATEIIs.
3. IloBepTaTHCs B rHI3/1a IPU MOSIBI aBTOMOOLIA.

Bapiantu: JlitaMm, mo 300paxye B rpi aBTOMOO1II, 1aTH
B PYKH KepMo abo npanopiii. BopoOyiiku MOXyTh
HOMIIIATUCS B THI3JIEUKAX - KPY)KOUKAX, HAKPECTCHUX
Ha 3emJ1i. BopoOyIiky MOXXyTh CTOSITH Ha JIAaBOYKAX 1
3icTpuOyBaTH 3 HUX.

28. «MIHN A3BIHKHM, BECEJIUN M'SIU
(Mostoama rpyma)
3i crpuOKkamMu

3aBnanus: Po3BuBaTH y aiTel yMiHHS CTpUOaTH
PUTMIYHO, BIANOBIJHO JI0 TEKCTY Biplia, BAKOHYBaTH
pyXy no curHainy. Brpasnstu B 6iry, B miacTpuOyBaHHs
Ha 2 HoOrax.

Onuc: JliTh cuasTh Ha CTIIBIX, TOCTABIEHUX B PI3HUX
MICIISIX KIMHATH. BUxoBaTenb 3HaX0IUTHCS B IIEHTPI.
bepe Benukwuii M'a4 1 moynHa€e BiIOMBATH MOTO PYKOIO
00 3emutro, Kaxxyun: «Miii Becenuid, T3BIHKUMA M'sS4 ...».
BuxoBarens migkiukae 1o cede aiTe 1 mpomnonye im
nocTpubdatu sk M'suuku. J{iTu cTpubaroTh B TOMY XK
temmi. BuxoBarens ki1aze M'a4 1 MOBTOPIOE BipIl,
poOIISTUM PyX PYKOIO, TakK, SIK HIOW BiIOMBA€E M's4, a JIITH
cTpu6ar0Th. 3aKiHYMBILY BipIll, BUXOBATENb KaXe:
«Haznoxeny!». JliTu TiKarOTh.

IIpaBuaa:

1. TikaTh MOKHA TUTBKH Mmicis ciiB: «Hazmoxeny!»
BapianTu: BuxoBarenb iMiTye BiIOMBaHHS pyX M'sua,
MOKAa3yI04H Ha AITSIX (BOHH M'SYUKU, TOTIM BOHU
KOTSTbCS, O1KaTh B PI3HUX HaIpsIMKax). MokHa
MOCTaBUTH MOPYY 13 cO00I0 KUJIbKA JITeH, K1 Oy1yTh
pa3oM 3 HUM BiI0MBATH CBOI M's4i, TOTIM JIOBUTHU
TIKAIOTb.




29. GAMYUK BJIEHbKU CUJIUTb»
(MosommIa rpyna)
3i cTpUOKaMu
3aBaanus: Po3BuBaTH y JiTEH yMiHHS y3Tr0JKYBaTH
pyx 31 cmoBaMu. BripaBnatu B 6iry, miactpuOyBaHHI Ha
JIBOX HOT'aX, 3HaXO/KEHHI cBOro Micis. Cipusitu
PO3BHUTKY MOBJICHHSI.
Omnuc: Ha onHomy 0ol MaiiJaHuMKa BiI3HAYAIOTHCS
micid 3anniB. KoxkeH crae Ha cBO€ Miclie. 3a CUTHAJIOM
BuxoBarens «bixkiTh B KOJ0!» BCi IiTH 30MpaloThes B
KOJIO, & OJIMH 3 3aMIliB, IKOTO IPU3HAYA€ BUXOBATEIIb,
cTae B cepenuny. [liTh 3 BUXOBaTeIeM BUMOBIISIOThH
BIpIIIi 1 BUKOHYIOTh PYXH ITiJT TEKCT:
3atiuux OinenvKrull cuOUmMsb i 8yXamMu BOPYUUMD, - TITH
CTOSITh y KOJI,
Ocb mak, oco mak 6in gyxamu 60pywums! - BOpymaTh
KUCTSIMH PYK, TTTHSBIIH iX BrOpY.
3atiuuxy xo100H0 cudimu, mpeba 1ano4Ku noepimu,
Xnon-xnon, xnron-xaon, mpeba 1anouxku nocpimu -
IUIECKAIOTh Y JIOJIOHI.
3atiyuxy xon00H0 cmosimu, mpeba nockakamu
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK, mpeba nockakamu - CTpu0aroTh
Ha IBOX HOrax Ha MicCI.
Xmocw 3auixy 3naxas, 3aiika cmpub i nockakag! -
BuxoBarensb 1mieckae B 10JIOHI, JITH po30iratoTbCs 1Mo
CBOIX JIOMiBKaX.
IIpaBuaa: Jlitu 30uparoTbes B KOJIO Ticis CitiB «bikITh
B KOJIO!»

30.« KIT TA TOPOBUYUUKH»
(Mosomma rpymna)
3i cTpuOKaMu
3aBnanHs: Po3BuBatu y aiTel yMiHHS pO3MIillyBaTUCS
B IIPOCTOPI 1 pyXaTHCS B KOJEKTHUBI, HE 3a4iNIalOud OJTHE
onHoro. J{iTH 10 CUrHaly, BIPABIATH B CTPHOKAxX B
IMOWHY, 3 MICIIS B JIOBXXHHY, B IIBUAKOMY OITy.

Omnuc: /ity y310BX CTiH: Ha JJaBKaX, Ha BEJIUKHUX KyOax
a6o B oOpyuax. e ropo6mi Ha qaxy abo B THi3IEUKAX.
[Tomaii cuauTh Kilika - BUXoBartelb. «I opooiri
noJieTinm!» - Kaxe BUXoBatTenb. ['opoOiIli 3icTprOyroTh 3
Jlaxy, po3MpaBUBIIHN KpWJIa - PyKH B CTOPOHH. biraroTh
ypo3Tiy 1o BCiii KiMHATI. «KilKa CriuThy.
[TpokuaeTnes, BUMOBIIsiE «Msty - Msiy!», Bixkuth
HA3/IOTaHSATH TOPOOUHUKIB, SIKi XOBAIOTHCS, 3aHABIITN
cBoi Micisg. CriiiMaHuX TOPOOUYHMKIB KilllKa BiIBOAUTH
1o cebe B OyIMHOK.

IIpaBuaa:

1. 'opobuunku 31cTpUOYIOTH MO CUTHAITY BUXOBATEs
«["opoOumnku, monerinu! ».

2. 'opobunku 1 moBepTarThCs Ha Mictsd. Koy kimka
BUMOBIIIE «Msy!».




KAPTOTEKA

PYXJIUBUX ITOP
JUISI MITEA CEPEJAHLOTO JOIIKLJILHOTO BIKY
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3. «kKOJIbOPOBI ABTOMOBIJTI»cT.4
5. « MTAWKW | KIT»cT.6
6. «MACTYX | CTAOO»cT.7
7. « MPAMOPUI»cT.8
10. «MEPEJIT OTAXIB» c1.12
17. «3A/LI | BOBK» cT.21



4. « MPO KATPYCHO | LLAMNKA»cT.5

8. « HE A3BOHWM» cT1.10

9. « OITN | BOBK» cT.11

11. « KOWEHATA | UYUEHATA» c1.13

12. «IOBU KUOAWN NMAOATU HE OABANI»cT. 15
13. « M'AY YEPES3 CITKY»cT.16

14. « 36UV BYITABY» ¢T.17

15. «WHKONA M"AYA» cT.18

16. «KEMI» c1.19

18. KABKW | XKYPABIII» cT.22

19. « TOPOBYMKN» cT.23

20. « HE BAMOYN HIM» cT.24

21. «3HANOW OE 3AXOBAHO» cT.26

22. «3HANON | MTPOMOBYM» cT.27

23. «<XTO BAMLLIOB?» cT.28

24. «BIOFAOAN 3A TONNOCOM» cT.29

25. « MW BECEJT OIT» c1.31

26. « YUMA JTAHKA WBNOLWE 36EPETbCA?» c1.32

Irpu 3 xo0ap0010 Ta Oirom

1.«BHAVIZI COBI TIAPY» Mera: yl0CKOHANIOBATH HABUUKH XOLOM i Gir'y; BUXOBYBATH yBary Ta BMiHHS
opieHTyBaTucCh y ipoctopi. Xix rpu ity cratore nmapamu. BuxoBatens Koxken mapy cBoro mae, Ilopsn
TpaeThesl, TyJNsA€, 3a CUTHAJIOM po3iiaiThes, (ynap y 0yoon) Iloctpubaiite, mocMmixHiIThCA. MaligaHunKomM
npoidiTh... [lapy 3HOB cBotO 3HaITH! 3a yMOBHMM cUrHaIOM BuxoBatens (yaapu B 0yOOH, CBUCTOK) AiTH
PO3XOIATHCS a00 PO30IraroThCs 3a1010 (MailaHYuKOM). 3a IPYIrMM CUTHAJIOM — JIBa yAapH B 0yOoH abo cioBa
«3Haiiu cob1 mapy!» IITH CTalOTh MapaMu 1 miJ yaapu B O0yOoH HayTh 3a1010 (MaliJaHUUKOM).

2 «Y BEIMEJIA Y BOPY» Meta: yqockoHan0BaTH HaBUYKH OIr'y; pO3BUBATH CIIPUTHICTD 1 IIBUAKICT. X1
rpu [iti 06uparoTh Beaydoro — «Beamensn». s Hporo Ha ofHOMY OOIll MalJaHYHKa KPECsITh KOJI0 —
«Oapniry. Ha npoTtunexHoMy — «O0yauHOUOK» JiTeil. BuxoBaTens mpoMoBisie: Y Beamens y 6opy ['pubw,
saroau Oepy. (Biui) it «XOIATH 10 JIiCy 1 30UparoTh rpubH, Aroan» (MPUCIAAIOTH 1 TOPKAIOThCs 00oMa
pyKamH MiJJIOTH, MiABOISATHCS ), MAXOAITh 0 «BEAMEKOro Oapiora». A BeIMias CUAUTH | Ha Hac

puunth. Ilicist nuX CIiB «BEIMiJIb» TUXO BOPYIIUTHCS, MOTATYETHCS, 3 PU YaHHSM MiIBOAUTHCA. J[iTH TIKAIOTh
y CBIf «OYZMHOYOKY, a «BEI"MiIb» OIKHUTh 32 HUMH 1 JIOBUTb.

3 «KOJIbOPOBI ABTOMOBUII» 3aBnanus: Po3BuBartu y niteit yBary, BMiHHS PO3PI3HATH KOJIBOPH , JiSITH
10 30pOBOMY cuUTHaITy. BrpaBnsitu aiteit y 6iry, xoap0i. Omnwc: [[iTu cHAATH y310BXK CTiHH, BOHU aBTO-MOOII.
KoxxHOoMy naeTbes mparnopels siIkoro - He0yab Koibopy. BuxoBarenb CTOITh 00JUYYSAM JI0 IPaBIiB, B LIEHTpi. B
pyui - 3 KOJIbOPOBHUX Mparoplis, 3a Koiabopamu cBiTiodopa. IlinHiMae npamnopelp, AiTH, K1 MalOTh MIpanopelb
BOTO KOJILOPY O1KaTh 10 MailaHYNKy B Oyb-IKOMY HaIlPsIMKY, Ha X0y BOHU T'Y1yTh, HACIIAYIOUH aBTO-
Mo0O11s1. Kot BUXOBaTes b OMYCTUTH TIpanopellb, JITH 3yMUHSAIOTHCS, 1 32 CUTHAIOM «ABTOMOOLITI
MOBEPTAIOTHCS ! » - HAMPABIIAIOTHCSA KPOKOM B CBiil rapaxk. [1oTiM BXoBaTenp MiIHIMAE MPANOPeIh 1HIIIOTO



KOJILOPY, aJie MOXKe MAHATH 12 , 1 BC1 3 mparopiis pa3om, TOA1 BCl MaIlTMHU BUDKIKAIOTH 3 Tapaxa. [IpaBuia:
Buixmkaru 3 rapakiB MOKHA TUTHKHU 32 CUTHAJIOM BUXOBATEJIsl, IOBEPTATUCS B Tapax TEXK MO CUTHATY. SIKIIO
napameTp OnmyuieHo, aBTOMOO1JTI He PyXatoThCsl.

4 «(ITPO KATPYCIO I HAIIKA» MeTta: ynockoHatOBaTH HAaBUYKH X0/IbOW; BUXOBYBATH yBary,
nam’aTe. Xig rpu J{iTH CTOATH y KOJIi, OOIMYYSM yCepeanuHy i TpUMAroThes 3a pyku. OiHa TUTHHA —
«Karpycs», npyra — «uamnox». Bonu crosts 3a konowm. [1ig micHio BuxoBatens: Buitina Kars norynaru B
3eJICHHUH CalloK, A 3a HEIo 1Mo CaZ04Ky TYNOTUTh Ianok. Hacrasnse cBoi pixkku nanens pyne, [loBeprae Ha
TOopikKy, ne Karpycs iine! — nmitu pyxaroThces 1o Koiy JiiBopyd, a «Karpycs» 1 «uamnox» — npa—Bopyd. Ilicis
OCTaHHIX CJIIB BOHU 3yNUHAIOTHCS. Y KOJI0 BXOJsTh «Katpycs» 1 «uanoky. «llanok» «HactaBise pixkKu» Ha
«Katpycro» (mmigHiMae 10JI0HI PYK 10 TO0BH). [liTH, CTOSYM B KOJIi, CIIIBafOTh: TH poraTui,
Oopomarwmii, YTikai, manok. Mu Karpycenbky manieHbky [Ipocumo B Tanok. JliTu BKIOHSIOTBCS «Karpyci» i
MPABOI0 PYKOIO 3aMPOIIYIOTh il Ha TAHOK.

5 «IITAILIKMU I KIT» Meta: ya1ocKoHaJIFOBaTH HaBHYKH XObOM Ta OIry; BAXOBYBATH CIIO "CTEPEKIIUBICTD Ta
KMITJIMBICTh. Xif rpu JiTH-«OTalIKu» CTOATH Y BeukoMy Kouti. [TocepennHi Kora Ha CTITBYUKY CUIAUTH «KIT»
1 ynae, mio cnuth. BuxoBatens mporoBoproe: binumii kotuk cnuth Ha 1aBi Cepen Hamioro aBopa. Ilpunerinu
nTamensTa. Ta sk KpuKHYTh pantoM:... («Kpa!») [liTu, y3sBIIKCH 32 pyKH 1 CTYNAIO4u APIOHUM NOBITHHUM
PUTMIY—HUM KPOKOM, Pa30OM i3 BUXOBATEJIEM 3BYKYIOTh KOJIO, 3yIHHIIOThCA TUTIY-0-TuTid. BoHHM qpykHO
kpruath: «Kpa!» «Kit» npokumaerses i kpuuuth: «Hss!» J{iTH-«nTamkm» 61>kaTh ypo3Tid, a «KiT» JOBUTH iX.
I'pa MOBTOPIOETHCS 3 THIIUM «KKOTOM.

6 ([TACTYX I CTAZIO» Merta: ynockoHaIIOBaTH HABUYKHU XOI50M Ta OIry Y pi3HUX Ha TIPSIMKax; BAXOBYBaTH
yBary Ta BMIiHHS OPIEHTYBATHUCS B POCTOPi. Xig Tpu Yci JITH 300paKYIOTh CTA0 («KOPIBY, «TEIATY,
«OBEIb»), 00MPAa—IOTh CITACTyXa» 1 JAIOTh HOMY «PLKOK» 1 «Oatir». BuxoBatens Pano-Bpanii

nacTymok ['pae ry4Ho y pikok. A KOpiBKH B Jiag Homy, JpykHO MykawoTh: «My-My!» Ha cioBo «pixkox»
«mactyx» BUMOBJsI€e: «Tpy-py-py!» Ilicns cniB «My-mMy» «kKopiBKU» MyKatoTh. «IlacTyx BUraHse ctazuo 3
Komrapu Ha myr». «KopiBKU XOASATH IO JYTY 1 IIYKalOTh TPABUYKY», «TENSTa Ta BiBIII» OIraloTh, CTpUOAIOTh.
Yepes 1-1,5 XB «macTyx 3aratse cTaJio B KOIIApYy».

7 «[TIPAITOPLII» Merta: yaocKOHaIIOBaTH HaBUYKH XOJIb0OU IO KOy B PI3HOMY TEMIIi; BUXOBYBaTH YEMHICTb,
opraxizoBaHicTh. XiJx Tpu JliTH yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOUUCH 32 PYKH. Y CepelnHi Kojla CTOITh AUTHHA 3
npanopisiMu y pykax. Buxosarens [lo Hac ["ans npuitnua, [panopui npunecna. Komy gate, komy
natb, [Ipanopui nepenars? JliTH X0I4Th IO KOJIY IPaBOpYY, a AUTHHA 3 IIpanopusiMu — JiBopyd. Ha ocranHi
CJIOBa BCl 3yNUHSAIOTHCA. J{UTHHA MiIHIMAE IParoplii Bropy 1 BUIbHO po3Maxye HUMH. BuxoBaTens nocumae
IHIIY IUTHHY BCEpEANHY Kosa. Y Cl AITH MPOroBOPIOIOTH Pa3oM 13 BUXoBaTeneM: Jlpyxke, B KOJIO
ctaBail, [lpanopui nicrasait, ([IBiui) doropu mignimaii! Bu3zHaueHa MuTuHA iie BcepeauHy KoJja, MiJHIMae
pyKH 1 Oepe mparopiii 3a JepxKanbiid. JiTH MIHAIOTBCS MICLISIMH, 1 'pa MOBTOPIO €ThCS.

8 Irpu 3 MoB3aHHSM 1 JIa31HHIM

9 «HE JI3BOHW» Merta: ynocKOHaIIOBATH HAaBUYKH MIII3aTH MiJ IIHYP; PO3BUBATH CIIPUTHICTDH Ta

yBary. Xinrpu Ha aBox crosikax Ha BucoTi 50—60 cM HaTATHYTO IIHYP, A0 SKOTO MiABIIIEHO I3BOHUK 200
Ops3Kkaiblie. 3a LIHYpoM (Ha BificTaHi 2—3 M) MOKJIa/IeHO Pi3HI Irpaliky, o OJIHIM Ha AUTHUHY: M 4, 00pyUl,
KyOW—KH, mparopiii Tomo. [JiTv mo m’aTh-1micTh 0c10 MiaX0aATh 10 MIHYpa 1 MiJTi3aI0Th i HhOTO TAKUM
YUHOM, 11100 HE 3aUenUTH A3BiHOUYKA a00 Opsi3kanbd. [1oTiM muieckaroTh y 10J10H1 Haj rojoBoro. KoxHuit
obupae co0i irpamky. [1ix MOTY3kOM HEOOX1HO MPOITI3TH TAKMM YHHOM, 00 HE 3aUe MUTH Ops3KaIIbIIe.

10 «/JITU I BOBK» Meta: ynockoHaatOBaTH BMiHHS JIA3UTH 110 TIMHACTUYHIN CTIHII Ta O6iratu 3
nigcTpuOyBaHHSAM; BUXOBYBATH yBary, BUTpUMaHicTb. Xia rpu Ha ogHomy Oorii 3anu (MaiiiaH4ymka) nepes
HAKPECIIEHOIO JIIHI€I0 CTOSITh NiTH. Ha mpoTunesxnomy 60111, 3a «1epeBoM» (CTLIbIIEM 200 CTOBIYUKOM) CHIUTh
«BOBK». BuxoBarenp B rici Beceno rynsemo, biraemo i ctpubaemo, 3aiins, 6inouky mrykaiimo. Jlitu
PO3XOIAThCS, OITa0Th, a HA CIIOBA «3alIls, OLT0YKY MIYKAaHMO» JITH HaXWISIOTHCS,

npucigarotb. BuxoBarens Jlitw, mocmimaiite, BoBk 3a nepeBom,— Tikaiite! Jlitu GikaTh 3a JiHI0, IesAKi



BWJIA3STh HA TIMHACTHYHY CTIHKY («ITapKaHYMUK») a00 CTaIOTh HA TIMHACTHYHI JIABH ( «KOJIOZY»), @ «BOBK»
JIOBUTH IX.

11 «ITEPEJIIT IITAXIB» Mera: y1ocKOHaJIFOBaTH BMIHHS Ja3UTH 10 TIMHACTHYHIN CTiHII; pO3BUBATH
CIIPUTHICTH 1 MIBUIKICTh. XiJI Tpu BuxoBarenb JOMOBISETHCS 3 AITHMHU, IO 3aja (MalaHUIMK) — 1€ «MOPEY,
a «IaporiaBy — riMHaCTUYHA CTiHKA, JaBa a00 Koyona. [JiTH-«ITamkmy nepeniTaloTh yepes «Mope» (0iratoth
y PI3HHX Ha IpsIMax, BUKOHYIOTh PYXH, HACTIIYIOUH NTAIoK). Ha 3ByK «y-y-y», 1[0 03Ha4a€e 3aBUBaHHS Oypi,
«IITAIIKWY» PATYIOTHCS (BIJIA3ATh HA TIMHACTUYHY CTIHKY, CTalOTh Ha JIaBy, kojony). Komu Oyps BuryxHe,
«TITAIIKW» 3HOBY NMOYMHAIOTH «IiTaTh». Pekomennanii 1o rpu BuxoBaresneBi mOTpiOHO CTEXHUTH, 1100,
MiTHIMAIOYHCh HA TIMHAC "THYHY CTIHKY, JITH HE MPOIYCKaIM 111a0J1iB, HE HAIITOBXYBAJIUCh OJTHE HAa OJHOTO i
HarajyBaTH iM Ipo IIe.

12 «KKOIIEHATA I HYHEHATA» MeTta: yaoCKOHaIIOBATH BMiHHS JIA3UTH 110 TIMHACTUYHIN CTIH1Ii Ta
MepeIa3suTh Yepe3 rIMHACTUYHY JIaBY; PO3BHBATH IIBUAKICTD 1 CIPUTHICTh. Xix rpu it 00’ €qHYIOTHCS y JBi
HiATPYIH — «KOIICHAT» 1 «aryneHsaT». «KoleHsTay 3HaxoaaThCs OLIsi [IMHACTHYHOI CTIHKH, «IIYIICHITa» —
Ha MPOTWJICKHINM CTOPOHI MaliJaHYMKa B Oy JMHOYKAX 3a TIMHACTHYHH "MH JJaBKaMH. BuxoBaTens mporoHye
nepiIii rpymi JiTeil — «KomeHsATam» — Mo0iratu Jerko, M’siko. Buxosarens Lli maneHbki

KoIeHsTa MaroTh roctpi 3ydensita. Mopnouku npuBiTHi, Jlanku okcamutHi. Ha crmoBa BuxoBatens: Bei
TiKaiiTe KomensTa, VyTh Ty/istH mylensTal — jpyra rpyma jiteil Iepenasuth yepes JIaBKH i OLKUTH 32
«komreHstamuy i raBkae: «I'aB-raB-raB!» «KomeHsaTa», HIBKaIOUH, IIBUIKO 3aJ1a35Th HA TIMHACTUYHY CTIHKY.
«yuensray nOBEpPTAIOTHCS y CBOI OYHMHOYKH.

13 Irpu 3 KUAAHHSM Ta JOBIHHAM:

14 «JIOBU, KUJIAH, ITAJATU HE IABAI! » Mera: yIIOCKOHAJIIOBATH BMiHHS KHJIaTH Ta JIOBUTU M’ 514,
BUXOBY "BAaTH yBary Ta CIIOCTEPEKIIUBICTb. XiA rpu JliTH CTOSTH y KOJIi, BUXOBATEIh — Y LEHTPI 3 BEIIMKUM
M’ssueM. Bin kumae M 4 To onHiM, TO IHIIIN quTHHI. Buxosareins B MeHe € Becennii M’ sunk, Bid mitae, BiH 1
ckade. M’sMMK HAI JIOBHU, KUJai, Aje magaTh He qaBaii! JliTv JTOBJIATE M’ 4 1 3HOBY KHIAIOTh BUXOBATEIICBI,
KU y 11ei yac mpoMoBJisie: «JIoBu, Kumaii, aje naaarh He naBaii!» Uepes neskuil yac BUXOBATeIb
npomosiisie: [IpyxHo aitonsku yci, [Toctpubaiite, sixk M’stgi!  JliTi cTprbaroTh Ha 000X HOTax, HAOIMKAIOYHCH
10 BUXOoBaTens. BiH migHiMae M’ sS4 HaJ roJI0BOIO 1 mpomoBIisie: Tpeba Bam ycim TikaTu, M’ siuuk Oyze
noraHsaTH!

15 «M’SAY YEPE3 CITKY» Meta: yaockoHanroBaTH BMiHHS KUJATH Ta JIOBUTH M’si4; PO3BU "BaTH IIBUJIKICT 1
cnputHicTh. Xia rpu II’arepo-miecrepo AiTei cTaioTh Mo 00uaBa O0OKH CiTKH, HATATHYTOI Ha BucoTi 130-150
cM. BoHu nepekuatoTh BEIMKI M4l OJHE OJHOMY 4epe3 CiTKy. JluThHa, crifiMaBIIM M’ 4, IepeKuiae Horo y
3BOPOTHO MY HalpsMKY cBOeMy HapTHepoBi. Ha uuiii cropoHi M’siu Oiiblie pa3iB TOpKaBCs 3eMIll, TOH 1
nporpas. Pexomennauii 7o rpu M’s4 nepenaeTrbes odomMa pykamu Bif rpyzeit ado 3Bepxy. JIoBasaTs M’ 54
o0oma pykamu. [ToMuIKor BBaXKa€eThCs, IKIO M 1Y TOPKHYBCSI CITKH 200 3eMJI1.

16 «3BH1 BYJIABY» Merta: yI0CKOHATIOBATH BMiHHS IIPOKOYYBATH M’ 14 000Ma PyKaMH 3HU3Y; PO3BHBATH
CHpPUTHICTB Ta okoMip. Xin rpu [liarpyma aiteil (mectepo-BockMepo 0cif) CTal0Th Y IIEPEHTY B3I0BXK PUCKH,
Ky HakpecyieHo Ha 3emJi. KoxxHuil 13 Hux Tpumae M’s4 (aiamerpom 10—12 cm). Ha Bincrani 3—4 M BiJ pucku
nocTaBieHo 6—8 OynaB. BuxoBarens VY miepenry tpeba cratu, bynem OynaBy 30uBatn, M’sumku cBOi
kumpaite, ['py Becemy mounHaiiTe! [{iTH mpoKouyrOTh M 514l TIO Mi/171031 000Ma pyKaMu, HaMararouuch 30UTH
OynaBy. I'pa MOBTOPIOETHCS 3 1HILIOO MiATPYIOIO.

17 «LIKOJIA M’SIYA» Merta: ya0CKOHAIIOBAaTH BMIHHS KUJATH Ta JIOBUTH M S4; PO3BH "BaTH CIIPUTHICTH Ta
okomip. Xinrpu KokHa autuna mae M’s4 (aiametpoM 12—15 cM) 1 BUKOHYE 3 HUM Taki BripaBu: 1. M’su
yropy. Ilinkunae M’s14 1 10BUTH 000Ma pykamu (5—6 pasiB). [linkuaae M’s4 yropy, mierie B J0J10H1 i JOBUTh
M’s19 oboma py—kamu (5—6 pasziB). 2. M a4 06 3emiro. Kugae cunbHO M’sid 00 3eMITt0, 11100 BiH MMiJICKO 4HB, 1
JIOBUTH Horo oboma pykamu. [linkugae M’sia yropy i JIOBUTH 000Ma pyKamH IICJIsl TOTO, SIK BiH BiICKOUUThH Bij
3emii (6—8 pa—3iB). 3. M’s14 00 cTinky. Kumae M’ 4 06 CTIHKY 1 JIOBUTH HOro 000Ma py "KaMH IicIsl BiICKOKY.



Kumae M’s19 00 CTiHKY, TJIECKa€ B JOJIOHI 1 JIOBUTH ioro. Kumae M’si4 00 CTIHKY 1 JOBUTH OT0 000Ma pyKaMu
micst Bifickoky Bif 3emui (8—10 pa3siB).

18 «KEI'JII» MeTa: ymockoHaIIOBaTH BMiHHS POKOYYBATH KYJII OAHIEIO PYKOIO; PO3BUBATH OKOMIp 1
BIIy4HicTh. Xix rpu Kermi po3cTaBistoTh Ha piBHOMY MaiiaHumKy 3a 15—20 cM ogHa Bif 0HOT y 2—3 psiau 1o
3-4 mrryku. Ha Bincrani 3—3,5 M Bij KerJiiB MPOBOAATH JIiHi0. [liTH 10 Yep3i 3 KyJIBKOI B pyKaX CTalOTh Ha
BU3HAYEHY JIHIIO 1 CWJIIBHAM TOMITOBXOM KOTATh KYJIbKY IO PiBHIM JOPIKIII, HAMAratounuch 30UTH KETJIi.
SIK110 BAa€eThCs 30MTH KETIII0, AUTHHA KOTHTD KYIIIO BPYTE, ajie BXkKe JIIBOIO PYKOIO, a MOTIM Nepeaac iHIoMy
rpaBueBi. Burpae nqutuna, sika 30u1a HaHOUIBITY KUTBKICTH KETJIiB.

19 Irpu 3i crpuOkamu:

20 «(3AHILII I BOBK» Merta: y0CKOHAIIOBATH HABMYKU CTPUOKIB HA 060X HOraxX i MIBUAKOTO Oiry;
pPO3BUBATH yBary Ta COpuTHiCTh. Xia rpu Ha ogHOMY KiHIII MaiiiaHuuKa (3aI) — <J1icy. 3-TOMIXK JiTel
BUXOBaTellb 00MPAE «BOBKA», AKHI XOBAETHCS 3a «KyIIeM» (CTiIbLeM). Pemira niteit — «3aifuukn» CTOATH Ha
NPOTHIICKHOMY OOl MaiilaHn4yMKa 3a JiHi€l0. BuxoBarens Och 3aifUMKu CipeHbBKI MO JIiCy CTPUOAIOTh, (IiTH
0iraroTh yciM MalJaHIHKOM (3aJI010) Ta CTpuOaroTh) [lyke BoHH 00epekHi, Ha BOBKa YekaroTh! [locTpubanmu
3aiI1l TPIIKK, T2 BTOMIJIUCS 1 CIUIATH, T1IbKH BYIIKa X TOBI'€HbKI 3-3a KYIIUKIB cTUpYath. (it mpucinaTs,
yIal0Th, HIOM CIUIATE.) 3aifunku, nocmimaiTe, BoBk 3a nepeBom, Tikaiite! «3aliunKu» NPOKUAAIOTHC 1
TIKAQIOTh, & «BOBK» JIOBHUTb iX.

21 «KABKU DKYPABJI» Mera: ynockoHaltoBaT HaBHUKH cTprOKa Ha 000X HOrax 1 HIBUAKOTO Oiry;
BHUXOBYBAaTH yBary, KMIiTIuBicTh. Xia rpu Buxoparenb 00’eqnye AiTei y n1Bi ogHakoBi miarpynu. OgHa 3 HUX
— «KalKmy», pyra — «xypanii». Ha cioBa BuxoBatens: ¥ 0010Ti Il KBaKyIIKH PoT po33sBUIIH 11O
ByIKa, Jlyxe rapHo Bci ctpubaroTh | KoMapHKiB HIyKarOTh! — «KaOKW» cTpUOArOTh Ha 000X HOTaX,
TUIECKAI0YH PyKaMH HaJ| TOJIOBOIO. BuxoBartenb A ToJOAHI KypaBii 3 Heba MOTIsAa0Th, JJoBruMu a3600aMu
xaOeHAT mykaTh. [iTH-«KypaBii» OiraloTh MaiiIaHYMKOM (3aJ1010), IiTHIMAIOUHU Ta OIYCKAIO4H PYKH, Ha4ye
kpwia. Buxoarens JKaOku-xBakymiku, XKypasii cigaroTs, Y 00510TO mBUAKO XoBaitecs, [liq kaminHS q00pe
3apuBanTECH!

22 «I'OPOBYM KN » Mera: BipaBiaTu y cTpruOkax Ha 000X HOrax, IpOCYBAalOUUCh y Pi3~HI CTOPOHU
MalJaHYMKa; PO3BUBATH yBary, yMiHHS IIBUAKO 3HAXOJAU "TH CBOE Miciie. Xia rpu [iTu-«ropo0uukm i
«Mama-TopoOUYuxay CUJSTh Ha CTITFYMKAX-«THI3AaX» 1 BAAIOTh, IO CIUIATh. BuxoBarens Y rHi3geukax
ropo0Oili ’KUByTh, | paHO-paHO BCi BCTatOTh, [[iTAM criatu He Aat0Th. BOHU rosocHo crmiBaroTh, | cTpubaroTh, 1
AiTaTh! «["OpoOUUKMY PO3ILTIOLIYIOTH 04l i TOJIOCHO MPOMOBIISAIOTE: «L[BipiHb-11BipiHb!» [ToTiM HiTH
NOYMHAIOTh OiraTH 1 ctpubatn. Mama-ropoOunxa [locuts Giratu, crpubaru, Yac yxe

BignmounBatu! «["opoOUMKI MOCHIIIAIOTH 10 CTUTLYHKIB 1 C1Aat0Th. BiXoBaTenb Bil3HAYa€E TITEH, sIKi
cTpubanu Jerko 1 NepuIMMH MoBepHyNHcs Ha Micue. ['pa moBTOprOeThCS.

23 «HE 3AMOYMU HII'» Mera: ynockoHaIOBaTH HABUYKHU CTpUOKa B IOBXKUHY 3 MICIIs; BAXOBYBATH yBary,
po3BuBaTH cripuTHICTh. Xing rpu [locepenuni 3anmu (MaiitaHumka) BUXOBATENb KIIaje JBi Mapaienb Hi
MOTY3KH Ha BijicTaHi 4—5 M ofHa BiJ oiHOI. Mix HUMEU — «00m0TO». [To «6010TY» po3kuaaHi Ha BiACTaH1
OJIHOTO KPOKY MaJIeHbK1 00pydi a00 KpY>KEUKHU 3 KApTOHY — «KYNMUHU». BuxoBaTens 00’ eaHye aiTeil y Tpu-
yotupH marpynu. KoxHa 3 HUX 1o yep3i nepecTpudye Mo «Ky "HHUHaX» Ha MPOTHIICKHHUH OiK

«bonota». Buxosarenr He o3epo, He piuka, Xoua 1 B HIM BojnuKka, Ta B Boay Ty cTynatu To0i He BapTo,
opate, TpscoBuna, 6arHo, I'py3bke, miactynue nHo... Ilo kynuukax inm Ta Hir He 3amoun. Burpae miarpyma,
y AKiH HIXTO JKOJTHOTO Pa3y «HE 3aMOYMB HII», TOOTO HE OCTYIUBCS.

24 Irpu Ha OpIEHTYBAHHS B IPOCTOPI1

25 «(BHAUJIM IE 3AXOBAHO» Merta: BUXOBYBATH CIIOCTEPEKIIMBICTh, BATPHMKY, YMiHHS OPI€HTyBATHCS B
npoctopi. Xigrpu [iTh cTOSTH y IIepeH3i Ha oJHOMY 0011 MaliiaHuuka (3ayim). Bu—xoBarens mokas3ye JIiTsam
Opsi3kaiblle, M’ sTunK a00 Kyouk. BuxoBatens 3apas Oymemo mu rpatu, Irpamku Oynem mykatd. BuxoBarens



MIPOTIOHYE JIITSIM MIOBEPHYTHCS 0 CTIHKH 1 3aIUTIOMIATH OYi, @ CaM XOBa€ MPEIMET, IiCIIs YOTOo
npomoBJsie: Jlitu, oui BigkpuBaiite — | mrykatu mounnaiite. J{iTH pO3IUTIONIYIOTH O4i Ta MOYMHAIOTH IIYKATH
npeamet. ToH, XTO epIuM HOro 3Haiiie, Ma€ IIpaBo XOBaTU MIPEAMET.

26 «(3HAWJIM I IPOMOBYN» Meta: BHXOBYBATH BUTPUMKY, CIIOCTEPEKITHBICTD, OPIEHTYBAHHS B

npoctopi. Xixrpu JliTH cTOATH HA OJHOMY OOIIl MaiilaH4rKa (3ay11). BuxoBaTenb MpornoHye iM MOBEPHYTUCS
CIHMHOIO 1 3aIUTIONIUTH OYi. Y 1Iell 4ac BU"XOBaTeJb XOBA€ Mparopelb. 3a CUTHAJIOM BuxoBaTens «MoxHa

Iy —KaT!» TITH PO3ILTIONIYIOTh 04i i MOYMHAIOTH IIyKAaTH Mpanopenb. Toil, XTo 3HalIoB HOro, MIXOAUTh 10
BUXOBATEs 1 MOBIIOMIISIE TIPO 1€, & TIOTIM MMOBEPTAETHCS HA CBOE Mictie. ['pa Mpo0BKY€ETHCS, TTOKH OLIBINICTh
JiTel He 3HAWIYTh IPAIOPEITb.

27 «XTO BUMILIOB?» Meta: po3BUBaTH BMiHHS OPi€HTYBATHCS B IPOCTOPI, 30POBY T1aM’SITh, BUTPHMKY,
YyecHicTh. Xif rpu JiTH CUISTH HA CTIIBIMX MIBKOJIOM. BUxoBaTens BUKIMKAE OJJHOTO 3 HUX 1 IPOTIOHYE
oMy 3amam’sITaTH Y€TBEPO-TI ATEPO TITEH, K1 CHAATH MOPYY, a MOTIM 3IHIIATH KiIMHATY a00 TTOBEPHYTHUCS
cnuHow. OnHa TUTHHA, 32 BKa31BKOKO BUXOBATENs, XOBaeThcd. Buxosarens. Bigragai, xTo Buimos! SIKio
JTUTHHA BiArajaia, To o0upae 0yab-KOro 3aMicTh ce0e, 1 Tpa MOBTOPIOETHCS. SIKIIO HE BiJrajae, BOHA 3HOBY
3anuiIae KIMHATy, a AUTHHA, SIKa XOBajacs, CiJa€ Ha CBOE Miclie. BiaraayBau, moBep"HYBUIUCH Y KIMHATY,
HA3MBa€ Ha iM’sl TUTUHY, SKa XOBajacs i cijia Ha cBOE€ Mmictie. ' pa IOBTOPIOETHCS.

28 «BIATAJAM 3A TOJIOCOM» Mera: BUXOBYBAaTH yBATy Ta BUTPUMAHICTh; PO3BUBATH BMiHHS
opieHTyBatucs B mpoctopi. Xia rpu ity cToaTh ad0 cuasTh no kony. OqHa nuTHHA cTae abo cilae Ha
CTUJIEIb Y LIEHTPI KOJIa, 3aIUTIONIYE 04l Ta Biraaye royioc. BuxoBaTens, He HA3MBAIOUX iMEHI JUTHHU, BKa3ye
PYKOIO Ha OyIb-KOTO 3 JITEH, SKi CUIATH 3a CIIMHOIO JUTHHH, sSIKa Biaraaye. Tol, Ha KOro BKa3asw,
MiJBOIUTHCS 1 TOJIOCHO HA3WBAE IM’S1 IUTHUHU, SIKa CUJIUTh YCEPEAHHI KoJia. SIKIo rojioc Biiraiano, TuTHHA
PO3IUTIONIYE 0Yi, BOHU MIHSA FOTBCS MICIISIMU. SIKIIIO Hi,— BHXOBATEIb MIPOMOHYE i HEe PO3ILTIONTY "BaTH OYCH,
a I11e pa3 MmociayxaTu, XTo Ha3uBae 1i iM’s1. HazuBatu Mosxe Ta cama quTHHA abo 1HIIA, 32 BKa31BKOIO
BuxoBarens. [licns TOro sik 3MiHSATBCS ABOE-TPOE JiTEH, BUXOBATENb IPONOHYE BCIM MOOIraTu 3ajor0
(maiimanunkom). 3a curnaigoM Buxoarens «llukyitecs y Kojo!» IiTH 3aiiMalOTh CBOT MiCIISl.

29 Irpu 3 Xx0160010, 6IroM, piIBHOBAro0

30 «MU BECEJII AITU » Mera: ynockoHalIt0BaTH HaBUYKHA PUTMIUHOI X0/1b0M Ta OIry; BU"XOBYBaTH
PILIIYYICTh Ta OPIEHTYBAHHS B MpocTopi. XiJ rpu JiTH yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOUUCh 3a pyku. OHa TUTHHA
CTa€ BCepeAMHI KoJla — «I0Belb». [IITH XOATh MO KOy 1 IPOMOBIISIOTE: MU MalleHbKi
JomKinpHATa, JtoOum Oiratu i rynsatu, | cmistuce, i ctpubaTt, AHy, cipoOyit Hac norHatu. Pas, nBa, Tpu
— noBu! Ha cnoBo «JIoBu!» n1iTi po36iratoThCst MaiilaHYMKOM (3aJ1010), a «JIOBELb)» JIOBUTH iX. SIKI0 Oyze
3JI0BJIEHO ABOX-TPbOX JAiTeH (3a yMOBOIO), Tpa 3aBepiuyerbesi. Ha ciioBa Buxoarens «Yci B KOJIO!» JiTH
HIMKYIOTHCS B KOJIO, 1 Tpa IPOAOBKYETHCS 3 IHIIUM «JIOBLIEM

31«41 JIAHKA HBUAIE 3BEPETBCA?» Merta: ynockoHaI0OBaTH HaBUYKHU XOAbOU Ta OIry;
BUXOBYBATH YBary, rnaM’siTb, OpraHizoBaHictb. XiJx rpu JiTH MUKYIOTHCS y 1Bl KOJIOHU HAlpOTH BUXOBATEJS.
Ha ymoBHuit curnan (cBUCTOK, 3Max npamnopiem) abo koManay «Kpokom pymi!» iTH XOASTh KOJIOHAMU OJIHE
3a OJHMM a0o B CBOIH KOJIOHI MEepeIIn"KOBYIOThCS Y Mapu 1 XoAsATh napamu. Ha komanay «VYci po3ifuuincs!»
BOHM po30iraroTbcst MaiijaHuuKoM (3a1010). Ha komany Buxoarens «Ctiit!» yci 3ynuHS0ThCS 1
3aIUTIONTYIOTh 04i. BuxoBartens (3MiHIOIOUM Micue). Pa3, qBa, Tpu, BUIKO MU KYHTECh Y KOJIOHU O11s
MmeHe! Burpae nanka (kojoHa), sika MBUIIIE 30epeTbes. [ pa MOBTOPIO—€ThCS.
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