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План роботи інструктора з фізкультури на період  з 13.03.2020 по 03.04.2020 

Дата 
Кількість 

годин 
Вид роботи Примітка 

П'ятниця 

13.03.2020 

8.00-9.00 

Перевірка на міцність і справність фізкультурного 

обладнання та інвентарю в спортивній залі на наявність 

пошкоджень, упорядкування його. 

 

9.00-13.00 
Дезінфекціяфізкультурного обладнання та інвентарю 

відповідно до санітарно-гігієнічних норм. 
 

13.00-14.00 
Складання  плану роботи інструктора з фізкультури на 

період введення карантину з 13.03.2020 по 03.04.2020 
 

І тиждень 

Понеділок 

16.03.2020 

8.00-9.00 

Перевірка на міцність і справність фізкультурного 

обладнання та інвентарю в басейні на наявність 

пошкоджень, упорядкування його. 

 

9.00-14.00 

Санітарна обробка фізкультуного обладнання  та 

інвентарю в басейні відповідно до санітарно-гігієнічних 

норм. 

 

Вівторок 

17.03.2020 

8.00-9.00 

Перевірка на міцність та справність фізкультурного 

обладнання на спортивному майданчику. Усунення 

виявлених несправностей. 

 

9.00-13.00 
Упорядкування та дезінфекція фізкультурного виносного 

інвентарю для занять на свіжому повітрі. 
 

13.00-14.00 

Складання переліку необхідного фізкультурного 

інвентарю для занять на вулиці, який потребує 

оновлення та заміни. 

 

Середа  

18.03.2020 
8.00-14.00 

Прибирання пожовклого листя на баскетбольному 

майданчику. Прибирання гілок, пожовклого листя, сміття 

тощо з території спортивного майданчика та навколо 

нього, вирвати траву, підготувати його для занять на 

свіжому повітрі. 

 


