KoMiuiekce BIpaB 3 «CyX0ro mjaBaHHs» JJIs1 OBOJIOAIHHSA
IUIABAHHAM CIIOCO00M KPOJIb HA TPYASIX

1. Cunsun Ha migoMax, pyku mo3aay B ynopi. [ligitom komiH 10 rpyaei.

2. Cuznguu Ha KOJIIHAX, PyKd B 3aMOK 3a TOJIOBY. 3a JOMOMOIOI0 JIOPOCIIOTO
3BEJICHHS JIIKTIB 3a TOJIOBOIO (aKTUBHE PO3TIATYBaHHS M'sI31B Tpych).

3. B ynopi nexauu nepecyBaHHs Ha pykax (HOTH TPUMAE MapTHEP).

4. Jlexxaun Ha ®UBOTI, pyKaMU 3aXBaTUTHUCS 32 BUCOKY MOBEpXHIO BucoToro 30-40
cm. [TacuBHE pO3TATYBaHHS M'sI31B IIJIEUOBOTO MOSCY.

5. Crosium Ha KOJIiHaX, KOJIOBI PyXH pyKaMu BIiepes], K B CHOCO01 KpOJb Ha
TPYIsIX.

6. Cunsum Ha 11031, HOTH BHepel, PyKHu 3a rojoBy.wlloBopoTu Tyyba BIipaBo-
BJIIBO.

7. B ynopi nexauu BiATHCKaHHS Bij mijyierd. CrpoiieHi BapiaHTH:
- BIATUCKAHHS BiJ MIJIOTH B YIIOP1 HA KOJiHAX;
- BIATUCKAHHS BiJI MIJIJIOTH Y BUXIAHOMY MOJOKEHHI JIe)Kaun Ha KUBOTI.

8. Cunauu Ha KoNiHaX, pykKH H KosiHax. [ToBopoTH ronosu BipaBo-BIliBO.

9. Crostun B HaxmJli KOJIOBI PYXH pyKaMu BIIepel, SIK B CIIOCO01 TUIaBaHHS KPOJIb Ha
IpyAsix.

10. B35TH TIMHaCTHUHY \[IAJUI[I0 200 CKpyUYeHUH pylIHUK. BuzHaunt kompopTHY
HMIMPUHY PYK Ui BUKOHaHHsI BpaBu. [IpokpyuyBaTu pyku Brepe 1 Ha3a.

11. Crosum B, yrnopi, MPOTHYTUCS BHU3 (PKUBIT OMYyCTUTH BHU3, MOJUBUTHUCS
Bropy), BrOpYy (CIAHUII Bropy, MOAUBUTUCS HA HOCOUYKH).

12. Brpasa«Kimeukay
13. Ctostur B OOKOBIH IJIaHII, pyXH TYJIyOOM Bropy-BHH3.

14. Cuasum Ha KOJIiHaX, PYKH Ha KOJIIHAX, BIAXWIMTUCS Ha3a, JISATTH, TOPKAIOYHCh
IUICYaMH M1JUIOTH.

15. Cunsauu Ha miano3i, pyku 3a rojoBy. lloBoporu Tyny6Ga 3 migHIMaHHSAM
PI3HOMMEHHOT HOTH, TOPKHYTHCS JIIKTEM KOJIiHA.

16. Jlexxaun Ha XKUBOTI, pyKH 3a TOJIOBY, MiJHIMaHHS TyiayOa Bropy «YoBHUK»
(mapTHEp TpUMAa€E HOTH).



17. Buc Ha mepexiauHi.

18. Jlexkaun Ha COMHI, TpAMI PYKH 3a TOJIOBOIO B MOJIOkKEHHI «CTpuIouKay,
IiAHIMAHHS 1 OIYCKaHHS TyJIy0a B MOJIOKEHHS CUASUY 1 Ha3as.

19. Cunsgum Ha miao3i, PyKH 3a TOJOBOIO B MOJOXKEHHI «CTpiioykay, XUTAHHS
BIIEpE/I-Ha3a]l, 30epiraroun KyT Mi>k HOTaMH Ta TYJTyOOM.

20. Buc na nepekiiausi, BipaBa «Ky»

21. Jlexxaun Ha >KMBOTI, BiJIIpBATH PYKH 1 HOTH BiJl MiJJIOTH, BUKQHYBAaTH XPECHI
pyxu pykamu 1 Horamu «Hoxu1ii» ogHo49acHo.

22. Cupasuu Ha KOJIIHAX, PyKH Ha I1STaX, IPOTHHATU TYJyO BICPE, BIIXUIMIIOUN
roJioBy Hazaj «HamiBmMicTO4OKY.

23. Jlexaun Ha KUBOTI, pyKUd Bropy, 3BUBATUCS ByPi13H1, 00KH, IMITYIOUH TJIABAHH S
pUOKU y BOJI.

24, CTOH‘-IH, PYKH 334y B 3aMOK, HaXHWJIH BIICPCA, 3dMOK MAKCHUMAJIbHO TATHYTH
BHU3, HAMArarO4mcb TOPKHYTHUCA HiI[J'IOFI/I.

25. Jlexxaun Ha KMBOTI, pyKH 3a TOJIOBY, HiTHIMaHHS TynyOa Bropy «YoBHUK»
(mapTHEp TpUMA€E HOTH).

26. Jlexxaun Ha *UBOTIS PYKH. 3a TOJIOBY, MiJHIMAHHS Tyiay0a Bropy «4oBHHUK» 3
OJIHOYACHUM TMIOBOPOTOM TYJIy0a BIpaBO-BIIBO (MAPTHEP TPUMAE HOTH).

27. B nonoxeHH1 060pOTHOT TUTAHKH (B YIIOP1 333y, TyIyO MPsSMUIA, HOTH TIPsiMi),
MIPOTUHATHUCH HA3a/l, TOyBAIOYU TYJIyO BIEPE]I.

28. CTosiud KOJIOBI 'pyXH pyKamH BII€pe]l, SIK B CIOCOO1 TUTaBaHHS KpOJib Ha
TpyasaX.

29. Ctosiuu B:HaXWIIl, PyKH B CTOPOHHU, BAKOHYBATH BIIpaBy « MIuH».

30. Cunsiuu B nosioxkeHH1 «oKabkay (KoJiiHa pa3oM, I’ ATH MPUTUCHYTI O ClAHMIIb,
HOCKH Ha ce0¢), BCTaBaTH B IOJIOXKSHHS Ha BUCOKI KOJIiHA.

31. Cungsun , pyku B ymopl 33ady, NEpekaTd Tyiayba Ta CITHUIL BIEpe
(TOPKHYTHUCS CITHUIIMU T1°SIT), Ha3aa (BUMIPSIMUTH HOTH, CIIHHII HE OIyCKaTH Ha
1JI0TYy.

32. Jlesxauu Ha >)KMBOTI, IEPEXOJUTH B TIOJIOXKEHHS Jiexkauu Ha crivHi. [lepekaTu.



33. IlapTHEpHU CTOSTH CIIMHOIO OJIMH J0 OJHOTO, TPUMAIOUUCH 3a PyKH Bropi. Onun
HAXUJISIETHCS BIEPE]], IHIINI MPOTUHAETHCS Ha3aa. MIHSIOTHCS MICISIMU.

34. IloB3aHHs B ynopi Jie>kau Ha pyKax, HOTH PiBHO.
35. Cuasiun Ha migioMax, pyku nosaay B ymopi. [1igiioM kol 10 rpyaei.
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