Komiuieke BIIpaB 3 «CyX0ro mjaBaHH» JJIs1 0BOJIOAIHHSA
IJIABAHHSAM CIIOCO00M Opac

1. CTossum HAa BUCOKHUX KOJIiHAX (KOJiHA pa3oM, I SITU Hapi3HO, HOCKHU Ha ce0e), pyKH BHHU3,
ClIaTH Ha MJIOTY MIX CTONAaMM, PyKaMH 3aXBATUTHU I SITU. 3aTPUMATHUCS B TAKOMY
MOJIOKEHH1 JACKIJTbKa CEKYHI.

2. Cupsiun, pyKd B yrnopi 33aay, IepekaTu TyiayOa Ta Ta3y Brepes (TOPKHYTHEs Ta30M I1°ST),
Ha3aj] (BUMPSMUTH HOTH, Ta3 HE OMYyCKATH Ha MiJJIOTY.

3. Cunsaum Ha miAno31 MK cTomamMu B mojiokeHH1 «KaOka», pykamu ONepEucs Ha Miadenb
riIMHAaCTMYHOI CTIHKM ab0 Ha IHIIy OMopy Ha piBHI oueil. BcTaBaTu 3 TaKOro MOTOXKEHHS 1
claaTy Has3az.

4. Jlexxaun Ha >KMBOTI, PYKH Bropy, 3aXBaTHTH Ma0eib TI'MHACTUHYHOIrCTIHKK a00 IHIIY
omopy, Bumie piBHA odeil. IligTsaryrounch pykamu,. MakCHMaJbHO TITHATH IUJIeYi,
HaMaralo4yuch BCTaTH.

5. B ymopi nexauu BigTUCKaHHS Bif miajioru. CHpOIIeHI BapiaHTH:
- BIATUCKAHHS BiJ MIJJIOTH B yIIOP1 HA.KOJTIHAX;
- BIITUCKAHHS BiJl MIJIOTH Y BUX1AHOMY IIOJIOKECHH1 JIe)Kadl Ha KUBOTI.

6. Brpasa B nmapax. CTosiun 00M44sIM OJTMH 710 OJIHOTO, MOKJIACTH PYKHU Ha IJIeYl MapTHEpa.
Haxunu Bniepen 3 akTHBHUM HAJaBIIOBaHHSIM pyKaMH; MPOTHYTUCS B CIIHMHI.

7. BripaBa B nmapax. OfuH MmapTHEp B. MTOJIOKEHH1 JIe)Kayl HA CIIUHI, PyKH 3a TOJIOBY, 1HIIUN
Tpumae Hord. [liHIMaHHS 1 OTyCKaHHS TyJy0a, Iepexoasiud B TIOJIOKESHHS CUIIYU (BIIpaBa
Ha YKPIIUICHHS M'$i31B YePEBHOT O [TPECY ).

8. ITpucinanss. Mo)Ha BUKOHYBATH LIO BIPABY 3 OOTSKEHHSM, B3SIBIIM 10 pyK HAOWBHHIA
M’s14 Baroro 1 Kr.

9. Crostun B GOKOBIM IUTAHII, PyXH TYJIyOOM BrOpy-BHH3.

10. CTosuu B HaxXuii, pyKaMu TOPKHYTHUCS MAJIOTH, IEPECTYIalouu pyKaMy BIiepel, BUNTH B
NOJIOKEHHS y1op nexayu. [lepecTynaioun pykamu Ha3ald, TOBEPHYTHUCS Y BUX1IHE
MTOJIOKEHHS.

11. Cupsum Ha miaso31, pyKu B yIopi 33a1y, BIIpBATH HOTHU BiJl MIJUIOTH 1 BUKOHYBaTH
XPECHI pyX# MPSIMUMH HOTaMH. BIpaBa « Hoxuii».

12. Brpasa B napax. CTosuu COMHOIO OJIUH IO OAHOTO, HOTMHIIPI3HO, 3aXBATUTH JIIKTI
napTtHepa. [Ipuciganns.



13. Criiika B mepiiii mo3uiii, I’ siTH pa3oM, HOCKA MaKCUMaJIbHO PO3BECTU B CTOPOHH.
CToATH B TaKOMY IMOJIOKEHHI JIEK1JIbKa CEKYH/I.

14. Crostun, HOTY Ha IIKWPHUHI TUieuel. BUKoHATH MOYEproBo yrop MPUCIBILIH, YIIOP JIekKadH,
yHOp MPHUCIBIIH, TIOBEPHYTUCS Y BUXITHE MOJIOKECHHS.

15. BrpaBa B napax. OJiuH JI€KUTh HA dKUBOTI, PYKH MiJ1 MA00PIASM, HOTH 31THYTI, KOJIIHA
pa3oM, HOCKH Ha cebe. [HImmii MOBUIBHO IPUTHCKAE T’ SITH MTApTHEPA IO T JIOTH.

16. Ctostum, pyKku BIiepe], MpUCiaHHs Ha oHIN HO31. Bripasa «IlicTomery.

17. Cupasiun Ha miJI031, OAHY HOTY BHIIPSIMUTH, 1HIITY 3ITHYTH, KOJiHA pazoMsJIsraru Ha
CIHUHY, PyKH B3/I0BX TyiIy0a, IOTIM BUKOHATH HAXWUJI BIEPE] 10 MPSIMOI HOIH.

18. Buc Ha nepekiaanHi, HOTH pa3oM.

19. Boipaa B mapax. Jlopocnuii Jiirae a CrimHy, TpUMa€e TUTHHY 33 PYKH, HOTaMU YITHPAETHCS
B Ta3 MUTWUHU. J[UTHHA JIsTa€ CIIMHOIO HA HOTH Ta PYKH JOPOCHOro, TIPOTHHAIYNCH Ha3all,
PO3CIIa0UTHCH.

20. BmpaBa B mapax. Crosunm B yHOp1,JieKaud, MapTHEp TPUMAae HOTH TOBApHIIA.
[IpocyBaHHs Briepes 3a 10NOMOTOI0 pyK. Bipasa « Tadkay.

21. Cuasum Ha TJ1031, TOYEProBO 3STMHAKYY HOI'M MOKJIACTH iX co01 Ha cTerHa. Brpasa
«JIoTocy.

22. Cunsud B MOJOKEHHI 00OPOTHOI MuiaHKH (B, yropi 33aay, TyJIyO MpSAMHI, HOTH TpsiMi),
MIPOTUHATHUCS HA3a/l, JAONAI0UM TYJyO BHEPE/I.

23. BrpaBa B mapax. Crosum, 0OAMYYSIM OJIMH JIO OJTHOTO Ha BIJICTaHI OJHOTO KPOKY, PYKU
Bropy 3'eqHath. [Ipucinanus B mapax, 30epiratour mpaBuiIbHE MOJOKEHHS PyK, CIUHA PiBHA.

24. BuopaBa «MI1CTOK» 3 HOJIOKEHHS JIe)Kauu Ha CIIHHI.

25. Crofiun y HamiBHaxuil, BUKOHYBAaTH IMITAlLlliiHI pyXH pyKaMu, sIK B TUIaBaHHI CLIOCOOOM
opac.

26. BnpaBa «Komuk» 3 XUTaHHSIM BIEPEA-HA3A/I.

27. Ctostun Ha BUCOKHUX KOJIIHAX (KOJIIHA pa3oM, I’ SITH Hapi3HO, HOCKU Ha ceOe), pyKH BHU3,
ClIaTH Ha MIOTY M1k CTOMAaMH, PyKaMH 3aXBaTUTH 11 SITU. 3aTPUMATHUCS B TAKOMY
MOJIO’KEHHI JICK1JIbKa CEKYH]I.
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