3aHATTA 3 QiTOOI-TIMACTUKH

3MicT 3aHATTH
OO6aagHaHHs: M'SYl 32 KUIBKICTIO 0cCi0 B rpymi (M'su migOMpaeThes 3 ypaxyBaHHSIM
POCTOBUX TMapaMeTpiB), KWJIMMKHA 3a KUIBKICTIO OiTeH, Mar"iTodoH, JAUCKU, KaceTH 3
MY3HKO¥O.
Iliozomoeua yvacmuna (10 xeunun)

BukonyeTbes cumsiun Ha M'si4i 3 IPY)KHUMHA pyXaMu. Po3MHHKA TTPOBOIMTHCS ITi]T
BECeNly MUTSAYy My3uKy. i gac po3MUHKHM BUKOHYIOTHCS BIIPABU VISl BC1X OCHOBHUX
rpyn M's31B, TOYMHAIOYHU 3 TOJIOBHU 1 3aKIHUYYIOYH HOTAMHU.

Bupasu:

* Haxumnu ros0BoI0 BIiepea-Has3aj i BpaBo-BiiBO. TeMIl MOBUIBHUM.
* [ToBopoTH r0JI0BOIO BIPaBO-BIiBO. TeMn MOBLILHUIA.
* KonoBi pyxu pykamu Briepea 1 Hazaz. TeMm.cepeaHii.
* Haxunu Tynmy6a BrpaBo-BiiBo. Temn cepeaHii.
* [ToBopoTtHu Tyiy0a BIipaBo-BiiBO. TeMi cepeaHiil.
* "Jlpabuna" - migHIMATH PYKH 1O Yep3i Ha NOsic, Ha TJIedi, BrOpy, 1Ba XJIONKH pyKaMu
HaJ[ TOJIOBOIO 1 Ha3aJ[ 1Mo 4ep31 . Tak ¢camo (IIedl, Imosic, ABa XJIOMKHA BHU3Y 110 M'S4y).
[TocTynoBo Temn BrpaB MO>KHa 301IbITYBaTH.
» Xoapba cuasun Ha M'S4l BIiepea=Ha3a] (He BIIPUBaOYM Ta3 Bij M'sua). [TpoitTu
skoMora jani..CrimHa npsiMa.
» Xoanrba cupsiun Ha M'sidl BIpaBO-BIIiBO (HE BipuBatouM Ta3 Big Mm'sua). [Ipoiitu
skoMora maaini. CrigHa mmpsiMa.
* CTpuOKHu HaM'sT4l IKOMOTA BHIIIC.
* CTpulku CHsIYM Ha M's9l HABKOJIO cebe (TmacTpuOyemMo, TOCTYIOBO TIEPECTABISIIOYN
HOTH 1 PyXaeMOCS TI0 KOy ).

OcHnoena uacmuna (15 xeunun)
BukoHy€eThbCs B IOJIOKEHHI CHIITYM HA M'sST41, CTOSIUM, JIKAauu Ha M's14l (Ha CTIHHI 1

KUBOTI), JIeKa4l Ha KWJIMUMKY (Ha CIIMHI 1 XKUBOTI).



Bunpasu crossum:
» CTOAYM HAa KWIMMKY, M'si4 B pyKax. [[iiHIMaHHs NpsAMUX PYK 3 M'siueM Bropy-BHU3 (5-
10 pa3iB)
* CTOAYM Ha KWIIMMKY M'sid B pykax. [loBopotu TymyOa BrpaBo-BiiBO (PyKH 3 M'sTueM Ha
piBHI Tpyaeh).
* «MasTHuK». Pyku 3 M'ssuem mpaBopyd 3BepXy, OIMyCKaeMO iX BHU3 1 MiHIMAEMO BITIBO
BIOPY .
* Xoab0a 1o Koy, TPUMarouu M'si4 HaJl TOJIOBOIO (pyKu mpsMi). MokKHa XOAHUTH TO KOy,
a MOXHa «3MIMKOI0», TOCTYIOBO, TO 30UIBIIYIOYH, TO 3MEHIIYIOUH TCMI.
* BigObutts m'siua oiHi€I0 PYKOTO, IBOMA 1 10 Y€p3i Ha MICIIi 1 B pyClL.
* Kuganns M'sua Bropy 1 JIOBIHHS ioro. Takox BIpaBy MOKHa BUKOHYBATH B Mapax.
» KataHnHs M'siua OJIMH OJTHOMY.
* CTosiuM Ha OJIHIHM HO31, JIpyra Ha M's4l. Y TpuMaHHs piBHOBaru. Horu nipsimi. Pyku B
CTOpPOHH.
» CTOAYM Ha O/IHIM HO31, Apyra Ha M'sHi, KaTaHHs M'siuaBliepei-Ha3ajl, BIPaBO-BIIIBO.
* CTostun Ha O/HIN HO31, Apyra Ha M's4i. [Ipucizanns 5 paszis. Pyku B ctoponu. Horu
MPSIMI.
* CTosiuM, HOTHU HA MUPHHI TWICYeH, pyKHu TOpPKatoThes M'siya. [IpokoTuTu M'sy Briepen i
Ha3ajl, HE BIIPUBAIOYM, HOTH BII HIJJI0TH (KoiHa npsMi). [ToTpiOHO mpoKoTUTH M's4

SIKHaWgaJIl.

Bnpasu, cuasiuu Ha M's4i:
* [Iepexatu 3 n'aTH Ha HOCKU. PyKu B CTOpOHH.
* Cugsrum Ha M54 (T1'9TH 1 TOMUIKY SIKOMOTa OJIMKYe 10 M'si9a), HOTH BiJIPBaTH B1J
IiUI0TH 1 yTPUMYBATH PIBHOBAry sIKOMOra JioBiie. Pyku B CTOpOHHU.
» Xoan0a BItepe, HE BIAPMBAIOYM Ta3 BiJ MM1JIOTH, TOCTYIIOBO OMYCKAIOYH CIIMHY Ha
M'sd. JIeskauu Ha M'sST91 yTpUMYBaATH PiIBHOBAryY (PyKH B CTOPOHH ), TTOTIM TTOCTYTIOBO

MIHIMAOYMCh WTH Ha3al.

Bnpasu, jie:xkauu Ha KMJIMMKY, HA CIIUHI:
* Jlexxauu Ha KUJIMMKY, Ha CTIMHI M's4 1111 Horamu. Katanus m'siua, Biepe-Haszan

3TUHAIOYH 1 BUIIPAMIIAIOYA HOT'H.



* Jlexkaun Ha KWJIMMKY, Ha CIIMHI M'S1Y i1 Horamu. [liIHIMaHHS 1 OIyCKaHHs HIT 110
yep3i. Horu mpsimi.

* Jlexxaun Ha KMJIMMKY, Ha CIIMHI, M'’9 00XOTMTH HOraMu 3 000X O0kiB. [ligHiMaHHs 1
OITyCKaHHs MpsIMUX HIT. Pyku B310BX Tymy0a.

* Jlexxaun Ha KMJIMMKY, Ha CIIMHI M'sY T11 HOTaMH, PYKH B3JI0BXK TyJIyOa JOJOHSMH BHU3.

[TimHiMaHHS 1 OITyCKaHHS Ta3y.

Bnpasu, Jie:kaun Ha KWJIMMKY, HA )KUBOTI:
* Jlexxaun Ha KWIMMKY, Ha )KUBOTI pyKH nonepeny 3 M'stueM. [liqHiMaHHSL 1 Oy CKAHHSI
TyJ1y0a (110 MOKIJIMBOCTI MIJHIMATUCA IKOMOTra Bulle). MokHa yTpUMYBaTH 0JI0KEHHS

HAropi KiJibKa CeKyH/I.

Bunpasu, jexauun Ha M'A4i, HA )KUBOTI:
» «Kauanoukuy. CTosAun Ha KOJiHAX, IEpEKaT Ha M'S4l BIiepe]] Ha TPAMI PyKH 1
IOBEPHYTHCS Ha3a]l Ha KOJIIHA.
* Jlexxaun Ha )XMBOTI, HA M'14l, pyKaMH BIEPTUCS B Hi/FIOTY, HOTH IPsIMi HE TOPKAKOTHCS
nijpioru. Tyny6 napanenabHo miaio3l. YTpUMYBATH PIBHOBATY KiJIbKa CEKYH]I.
* Jlexxaun Ha )KMBOTI, HA M's14l, pYKaMH BIEPTUCS B MIAJIOTY, 3TUHATH 1 BUITPSIMIISITH HOTH
o yep3i 1 ogHoyacHo. Horm He TOpKaroThC I1JI0TH.
* Jlexxaun Ha >)KMBOTIS Ha M'siui, X0160a Ha IPSMUX pyKax Briepen 1 Hazad. Horu npsmi
napajeiabHO HiIo31.
* «JliTak». JIe’kaqy Ha >KUBOTIL, [TPSIMUMU HOTaMH BIEPTHUCS B MJIOTY, CHIUHY HTHITH

SKOMOTa BUIIE, PYKU B. CTOPOHU. Y TPUMYBATH O3y KiJIbKa CEKYHI.

BupaBu, jie:ka4u Ha CIIMHI, HA M'AYi:
* «3ipouka». Jlexxauu Ha CTIMHI, HA M's91, BIIEPTUCS MPSIMAMU HOTaMH B TIJIOTY, PYKH B
CTOPOHHU. Y TPUMYBATH TMOJIOKECHHS KiTbKa CEKYH]I.
* [lepekaTun Ha civHI Briepea-Hasza. JIexkaun Ha CIIUHI, HA M'ST91, BOEPTUCS PSIMUMHU
HOTaMH B MIJIOTY, pYKHA B CTOPOHU. BUKOHYBaTH 3ruHaHHS Ta pO3TWHAHHS HIT.
* «MicTOK» Ha M'TYl BUKOHYETHCS 32 JJOTIOMOT'OI0 Me/1arora, IKMil MATPpUMYe€ 1 CTpaxye
nutuny. [1in yac BUKOHAHHS BIPaBH MOTPIOHO BIIMITOBXHYTHUCS HOTaMH BiJ MiIJIOTH,

BUKOHATH MEPEKAT Ha3aJ Ha M's4l 1 MOCTAaBUTU PYKH Ha miayory. CroyaTky Mo)KHa



BUKOHYBATH TUTBKU MIEPEKATH HA PYKH 1 HA3aJ, BIAIITOBXYIOYHCH BiJl MiJIOTH TO

PYKaMH, TO HOTaMH.

3aknwuna wacmuna (5 xeunun)
VY 3aKITI0YHIN YaCTUHI BUKOHYIOTHCS TUXAbHI BIIPaBU CTOSYM, CUASUM HA M'sIUl, JISKAUH

Ha M'si9l 1 pyXJiiBl irpH 3 GiToéoI0M.

OpieHTOBHI AUXAJTbHI BIPABH

* Jluxatime muxo, CHOKIUHO [ NJIAGHO
B. I1.: cTostum, cuasiam, jexxkayuu (04l Kparie 3aruTioiiuTH ). 3pOOHTH MOBIILHUM BAUX
yepes Hic, may3a (XTO CKIJIbKH 3MO3Ke), MOTIM IUIaBHUM BUAKMX depe3 Hic (5-10 pa3iB)

* [loouxatime oouiei Hiz0pero

B. I1.: cunsium, crosuu, TyayO BUNIPSMIICHUH, aje He HanpykeHui. [IpaBy Hi3npio
3aKpUTH BKa31BHUM THaJIbLIEM MPaBoi pykH. JIiBOOHI3APEIO. 3pOOUTI TUXUN TPUBATUHN
BIUX. BikpuTu npaBy HI3pIo, a JTiBY 3aKpUTH BKa31BHUM NANbLIEM JTIBOI PYKH, Yepe3
MpaBy HI3IPIO 3pOOUTH TUXUI BUAKX (3-6 pa3iB)

* «llosimpsina Ky

B. I1.: nexxaun Ha criuH1, TyJTyO po3ciaabieHuid, 04l 3aKpHUTI, I0JIOHI Ha dKUBOTI. 3po0UTH
MOBUIHLHUY TUTABHUHN BAMX 0€30VAb-sIKUX 3yCHJIb; »KUBIT MOBUIBHO M1HIMAETHCS BrOpY 1
PO3IYBAETHCH, SIK KPYTIUAKYT0. 3p0OUTH HOBUTLHUMN TIJIABHUN BUUX; )KUBIT OBIILHO
BTATY€EThCS (4-10 pasiB)

» «llogimpsina KynsA».8 ePYOHIU KIIMUHI

B. I1.: nexxauny euasun, cTosuu. Pyku NOKIaCTH Ha HUYKHIO YaCTUHY pedep i
CKOHIIEHTPYBATH Ha HUX yBary. 3poOUTH MOBUILHUN piBHUN BUIUX. [[0BUIBHO
BUKOHYBATH BJIAX Y€PE3 HIC, PyKH MOBUHHI BIIUyBaTH PO3NUPAHHS IPpyIHOI KIiTHHU. Ha
BUJIMXY IPY/IHA KJITHHA 3HOBY TIOBUIHHO 3aTHCKAETHCSA JBOMA PYKaMU B HUKHIN 4acTHUHI
pedep. M's31kuBOTA 1 TIJICYOBOTO TOsICa 3aIUIIAI0ThCA HepyxomuMu (6-10 pasiB)

 «llosimpsna Kynsy niOHIiMaemMvbcs 620py

B. I1 .: nexxauu, cuasuu, cTosiuu. PyKu MOKJIaCTU MK KITFOUUIISIMU 1 CKOHIIEHTPYBATH
yBary Ha HUX 1 mieyax. BUkoHaHHs1 BIUXY 1 BUAMXY 31 CIIOKIMHUM 1 IJIABHUM
NiJHIMaHHAM 1 OITyCKaHHAM Iuiedeil (4-8 pasiB)

* «Bimep»

B. I1.: nexxauu, cuasau, cTosuu, TyIyO po3ciiadiaeHo. 3poOuTH OBHUM BAUX,
BUITMHAIOYM JKUBIT 1 TPYJIHY KJIITHHY; 3aTPUMATH AUXaHHS Ha 3-4 CeKyHAU; Kpi3b
3aTUCHYTI I'yOH 3 CUJIOI0 BUITYCTUTH MOBITPS JE€KUIbKOMA YPUBYACTUMU BUJIUXAMHU.



» «Becenka, 001iiMH MEHE»

B. I1.: cTostun a6o B pyci. 3poOUTH MOBHUI BAUX HOCOM 3 PO3BEACHHIM PYK B CTOPOHHU;
3aTpUMaTH JUXaHHA Ha 3-4 ¢; po3TATYI0UYM ryOu B yCMIIIIll, BUMOBIIATH 3BYK "3",
BUJIUXAFOYH TIOBITPS 1 BTATYIOUH B ce0e KUBIT. PyKu crioyaTky BIiepel, TOTIM CXPECTUTH
nepes rpyabMu, sk Ou obiviMaroun 1iedi (3-4 pasn).

* [ToBTOpHTH 3-5 pa3iB BIpaBa «/[uxaeMo THXO, CIIOKIHHO 1 TIJITABHOY.

PyxamBi irpu 3 ¢piTdéos10M.

 «[lapogo3»

Jitu cimaroTh Ha GITOOIM OJMH 32 OJHUM 1 MepIia JUTHHA a00 MAEHaror BUKOHY€E POJIb
MarnuHicTa. Bin «Be3e» aiTelt mo 3aiy B pi3HUX Hanpsmkax. Jlitu, oiactprbyioun,
MepeCcyBalOThCS OJIMH 33 OJTHUM, MIAMITOBXYIOYH CBIM M'ST9\pyKaMHu.

* «l ycino»

JiTu cigaroTe Ha (ITOOJIM OMH 32 OJHUM 1 YSABISAIOTH, IO PYKU - 11€ HIXKKU TYCEHHULI,
SKa JISKUTDh Ha criuHi. [lepniit 1uTHHI JaloTh B pyKH (HITOOI 1 BiH, MPOTHYBIIXCH HA3a/l,
nepenae M's4 HacTynHiM autuni. Ko M's4 Aiiiie 1o OCTaHHBOTO TPaBIIs HOTO
MOYMHAIOTH TIEpeIaBaTH Ha3a/l.

* «[llsuokuti i cnpumuuL»

®iT60M (Ha OJJMH MEHIIE HixK iTel) JiexkaTh, 1o koiry. 111 Becery My3uKy JiTH XO[STh
HABKOJIO M'S4iB. SIK TIJIbKA MY3UKa 3YIUHUTHCS, MOTPIOHO MIBUAKO cicTH Ha M'std. Komy
HE BUCTA4YWIO M'siua, BuOyBae 3 rpu. OuH M'sid 3a0UpaeThes, 1 Tpa TPUBAE, MOKH HE

3IMIIUTHCS OAMH I'PaBelb (MIEPEMOKEID).

Takooc modtcHa sukopucmosysamu i IHWI PYXAuUsl icpu, 8 AKUX MONCIUBE 3ACNOCYBAHHS

Giméoris.



