KoMmmuieke pankoBoi rimHacTukm Ne2
«ITogopo:x mo Mopro — okeaHy» (irpoBuii, 6€3 MpeaMeTiB)

BerynHa yactuHa: «liemMo Ha PHCTAHbY

Xonarba mo koiy (Brepea-Ha3aj, Ha MiCIli), 3KpECHUM KPOKOM, 3aJ0M- Harepes, Ha
HOCKaX, Ha I'ATax, Mo-BeJAMEKOMY (Ha 30BHIIIHINA CTOPOHI CTOMH). 3MiHA BUY
X0/1b0M 3a curHajaom. Jlerkuit 6ir (Mo)KHa Ha MICIT1).

1. «/le kopabesnb?»
B, i1 .: ocHOBHa cTiiiKka, pyKH Ha MOSICl, AMBUTHUCS BIIEpE.
BukoHaHHs: | - MOBOPOT ro0BU BIIPaBO.
2 - IOBEPHYTHUCA y B .II.
3- MOBOPOT T'OJIOBH BJIIBO.
4 - mOBEepHYTHCS Y B. II.
[ToBTOpUTH: 110 3 pa3u B KOXKHY CTOPOHY.

2. «barax»
B. i1 .: cTOSIUM, HOTM HA NIMPUHI IJIEYEH, pyKU BHU3.
BukonanHs: | - KHCTI pyK CTUCHYTH B KYyJIaKH.
2 - PYKH MAHITH B CTOPOHH.
3 - PYKH OITyCTHUTH.
4 - moBepHyTHCA Y B. II.
[ToBTOpHuTH: 4 pasu.

3. «barax»
B. i1 .: cTosiuM, HOTY Ha MIMPUHI IJIeYeH, pyKU BHU3.
Buxonanns: 1-2 - miBa pyka Ha T0sICi; HAXWJI B JIiBY CTOPOHY; ITpaBa pyka e
BrOpY.
3-4 - mpaBa pyKa Ha M0sICl; HaXWJI B IPaBy CTOPOHY; JIiBa pyKa e

BIODY.
[ToBTOpUTH: 4-5 pa3is.

4. «Bropy-BHU3»
B. i .: cuasum Ha migio31, pyKu 3iTHYTH, OTOpa Ha JIKTI.
Bukonanns: 1 - maHsITH 0OMIBI HOTH Bropy.
2 - TOBEPHYTHUCA ¥ B. TI.
[ToBTOpUTH: 4-5 pa3iB.

5. «XBuai »

B. i1 .: cTOSIuM, HOTY HAa MIMPUHI IJIeYel, pyKU BHU3.

Buxonanus: 1-2 - kpyroBuii pyx npsiMoro npaBoro pyKoro.
3-4 - KpyroBHil pyX NpsiIMOIO JIIBOIO PYKOIO.
S - IOBEPHYTHUCA Y B. II.

[ToBTOpUTH: 4 pa3n.



6. «/Ipaimo nanyoy»
B. i .: cTosiun, HOTH HA MIUPUHI TJIeUeH, pyKU BHU3.
Bukonanus: 1-3 -Haxuu1 Briepea; Maxul MPSIMUMU OITYIIEHUMHU PyKaMH BIIPaBo-
BJIIBO (HAMaraTuch JICTaTU PyKaMHu 0 MiJIOTH).
4 - moBEpHYTHCS Y B. II.
[ToBTOpUTH: 4-5pa3iB.

7. «A KOJM HA MOPIi KaYKa»

B. 11.: cTosiuM, HOTM Hap13HO, PYKHU BHU3.

Buxonanns: 1-2 - pyku B CTOpOHU; BUIIa]l BIIPABO, MpaBa HOTa 3ITHYTa B KOJIIHI.
3-4 - pyKku B CTOPOHHM; BUIIA]l BIIIBO, JIIBa HOTA 3ITHYTa B KOJIIHI.

[ToBTOpHUTH: 4-5 pa3iB.

3aBepllye KOMIUIEKC X0p0a 3 MiHIMAaHHSAM PYK B CTOPOHU-BrOPY, MOCTYIIOBO
CHOBUIBHIOIOYH TEMII.



