KoMmuiekc paHKOBOI NMHACTHKH
«ITogopo:x mo Mopro — okeaHy» (irpoBuii, 6€3 MpeaMeTiB)

BerynHa yactuHa: «liemMo Ha PHCTaHbY

Xonap0a 1o Koy (BHepea-Hazajl, Ha MICIIl), 3KPEeCHUM KPOKOM, 3aJI0M- Harepe/l, Ha
HOCKax, Ha I'ITax, M0-BeIMEKOMY (Ha 30BHIIIHII CTOPOHI CTOMM). 3MiHA BUIY
X0/1b0M 3a curHajaom. Jlerkuit 6ir (Mo)KHa Ha MICIT1).

1. «/le kopabesnb?»
B, i1 .: ocHOBHa cTilika, pyK{ Ha MOACI, AUBUTUCS BIIEPEI.
BukonaHHs: | - TOBOPOT T'0JI0BU BIIPABO.
2 - IOBEPHYTHUCSA Y B .II.
3- IOBOPOT T'OJIOBHU BIIiBO.
4 - mOBEepHYTHCS Y B. II.
[ToBTOpUTH: 110 3 pa3u B KOXKHY CTOPOHY.

2. «barax»
B. i1 .: cTOsIuM, HOTY Ha MIMPUHI TJIeYEH, pyKHU BHU3.
Buxonanss: 1 - KUCTI pyK CTUCHYTH B KyJIaKH.
2 - PYKH MAHSITH B CTOPOHH,
3 - PYKH OITyCTHUTH.
4 - TOBEpHYTHUCS Y B. AT
[ToBTOpUTH: 4 pa3u.

3. «barax»
B. i1 .: cTOSIuM, HOTY Ha AMUPHHI IIEYel,{PyKH BHU3.
Buxonanns: 1-2 - miBa'pykayHa TOsICi; HAXWI B JIiBY CTOPOHY; ITpaBa pyka e
BLOPY.
3-4 -TipaBa pyka Ha MOsIC1; HAXWII B IIpaBy CTOPOHY; JiBa pyKa iie

BEODY.
[ToBTOpUEM:4-5 pa3iB.

4. «Bropy-BHU3»
B. m,.: Cuasdm Ha MiJ1031, pyKH 3ITHYTH, OTIOpa Ha JIKTI.
Bukonannsy,l - maHATH 0OMIBI HOTH Bropy.
2 - TOBEPHYTHUCA ¥ B. TI.
[ToBTOpUTH: 4-5 pa3iB.

5. «XBulJi »

B. i1 .: cTOSIUM, HOTY Ha LIUPHHI MJIeYEH, pyKH BHU3.

Buxonanus: 1-2 - kpyroBuii pyx npsiMoro npaBoio pyKoro.
3-4 - KpyroBHil pyX NpsiIMOIO JIIBOIO PYKOIO.
S - IOBEPHYTHUCA Y B. II.

[ToBTOpUTH: 4 pa3u.



6. «/Ipaimo nanyoy»
B. i .: cTosiun, HOTH HA MIUPUHI TJIeUeH, pyKU BHU3.
Buxonanusi: 1-3 -Haxuu1 Briepea; Maxul MPSIMUMU OITYIIEHUMHU PyKaMH BIIPaBo-
BJIIBO (HaMaraTHCh JICTaTU PyKaMH JIO T1JIJIOTH).
4 - MOBEpHYTHCS Y B. 11
[ToBTOpHUTH: 4-5pa3iB.

7. «A KOJM HA MOPIi KaYKa»

B. 1.: cTostum, HOTH Hapi3HO, pyKH BHUS3.

BuxonanHs: 1-2 - pyku B CTOpOHH; BUIIQ]I BIIPaBO, ITpaBa HOTa 3irHyTa B KOJiHi.
3-4 - pyKu B CTOPOHH; BUIIA]T BIIiBO, JIiBa HOTA 3ITHYTa B KOJIIHI.

[ToBTOpUTH: 4-5 pa3is.

3aBepllye KOMIUIEKC X0p0a 3 MiJHIMAaHHSAM PYK B CTOPOHU-BrOPY, HOCTYIIOBO
CHOBUIBHIOIOYH TEMII.



