KoMmmuiekce pankoBoi rimaacTuxu Ne4
«Yanas» (irposwuii, 0e3 npeaMeTiB)

1. «Yanasi Maxa€e KpujiamMmu »
B. i1 .: ocHOBHa cTiiika.
Bukonanns: 1-3 - miHABIIM PyKH B CTOPOHH, 3pOOUTH HUMH Ha PiBHI IUICUEH TpU
XBUJICTIOAI0H1 PYXH, 3JIeTKa 3TMHAI0YM Ta BUMIPAMIISIIOUHN JIKTi. [Ipu 3ruHanHi
JIKTIB KHCTI PYK OIyCKAIOThCS, PU BUIPSIMIICH] - IM1THIMAIOThCA.
4 - XBUJIETIOIIOHUM PyXOM BUIPSIMUTHU PYKH.
5-6 - TOBUIBHO OITYCTUTHU PYKH, 3ITHYTI B JIKTAX, YEPE3 CTOPOHH 31
CIIOBOM «BHHU-U-H-3» (BUA0X); KHCTI PYK IIPH LIbOMY 3JI€TKa MiIHITH.
7 - BUTpUMKA.
[ToBTOpUTH: 4 pa3u B MOBUILHOMY TEMIII.

2. «HYanasa xJionae KpujiaMmm»
B. 1 .: HOrM Hapi3HO, PyKU BHU3.
Buxonanns: 1 - moBopoT Tyiy0a B J1iBy CTOPOHY, IPSIMUMHU PyKaMU TJIECKAIOUH TT0
OOKax; HOTM HEPYXOMO.
2 - IOBEPHYTHUCA Y B. II.
3 - TOBOPOT TyJy0a B MpaBy CTOPOHY, MPSIMUMHU PYKaMH TIJIECKAIOUU
1o OOKax; HOTU HEPYXOMO.
4 - mOBEpHYTHCS Y B. II.
[ToBTOpUTH: 110 4 pa3u B KOKHY CTOPOHY.

3. «Hanias HAXWIAE€ThCHA 32 pUOOIO»

B. i1 .: HOrM Hapi3HO, pyKHU BHU3, BUCATb.

Buxonanns: 1 - Haxu1 Bnepen, NpsMi pyKd OJHOYACHO BIABOJUTH Ha3aj, KOJIIHA
HE 3TMHATH, IUBUTHUCS BIIEPE.

2 - IOBEPHYTHUCA Y B. II.

[ToBTOpUTH: 6 pas3iB.

4. «HYanas cToiTh HA OJHII Po3i»
B. 1 .: ocHOBHa cTiiiKa, pyKH Ha MOSCI.
Buxonanss: 1 - maHATH J1BY HOTY, 3ITHYTY B KOJIIHI, BIATSTHYBIIM HOCOK BHU3;
PYKH B CTOPOHH.
2 - TIOBEPHYTHUCSA Y B. TI.
3 - NiHATU paBy HOTY, 3ITHYTY B KOJI1HI, BIITATHYBIIN HOCOK BHU3,
PYKHU B CTOPOHHU.
4 - OBEepHYTHCS Y B. 11
[ToBTOpUTHU: 4 pa3u o6oMa HOramu.

5. «Yanjaga TaHII0€»
B. i1 .: ocHOBHa cTiliKa, pyKd Ha MOSACI.
BuxkonanHs:



1-4 - mpucigaHHs Ha 3ITHYTIN MpaBiii HO31, BUCTABISIOYH JIIBY HOTY
Ha M'SITKY BIEPE, 3 OTHOYACHUM MiAHIMAHHSM 1 OITYCKaHHSM PYK, 3JIeTKa
3ITHYTHX Y JIKTSX.

5 - BUIPSMUTHUCS.

6 - BuTprMKa. Te kK 3 J11BOi HOTH.
[ToBTOpUTH: 4 pa3u 060Ma HOTaMH.
3aBepiiye KOMIUIEKC X01p0a M0 KOy 3 BUKOPUCTaHHSIM PYyXIB 3 BIIpaBu «Yaruis
Maxae KpUIammy.



