KoMmuiexke pankoBoi rimaacTuku Ne6
(3 KOCMYKOK-ITHYPOM J0BKUHOI0 60-70 cm)

1. «Kocuuka Bropy»
B. 1 .: cTosuM, HOTH Ha MIUPUHI TUIeYeH, KOCUYKY TPUMAaTH 00oMa pyKaMu 3a CIIMHOIO BHH3Y.
BukonaHHs: | - TIIHATH KOCUYKY Ha3aJ-Bropy, TOJIOBY HE OIYCKaTH, PYKH MPSIMO, PYX Bij
Tieya.

2 - TIOBEPHYTHUCS Y B. T.
[ToBTOpUTH: 5 pasiB.

2. «Haxuwjiu B CTOPOHN»
B. i .: crostun, HOTHM mIKpIIE TIeUeH, pyKH 3 KOCHYKOIO OMYIIEHI.
Buxonanus: 1 - migHATH NpsiMi pyKU 3 KOCHYKOIO Bropy. 2 - HAXWII B JIIBY CTOPOHY, PYKU
TPUMATH HaJ TOJIOBOIO, JIKTI HE 3THHATH.
3 - BUIPSIMUTHUCSA, PYKH 3 KOCUYKOIO BrOpY.
4 - NOBEpHYTHCS ¥ B. II.
Te B ipaBy CTOpPOHY.
IToBTOpUTH: 110 3 pa3u B KOKHY CTOPOHY.

3. «TpUKYTHUK»
B. i1 .: ne’xaun Ha CMHI, KOCUYKa B pPyKax (Ha CTErHax).
Bukonanus: 1 - 0AHOYACHO MIIHATH NMPSAMI PYKHU 1 HOTH, JOTOPKHYTHCS HOCKaMH 10 KOCUYKU
(3poOUTH «TPUKYTHHUKY ), TJI€U1 BiJI MIJJIOTH HE BIAPUBATH.
2 - TIOBEPHYTHUCS B 1. II.
IToBTOpUTH: 5 pas.

4. «Ilepexyagn KOCHYKY»
B. i1 .: ocHOBHa cTiiiKa, KOCUYKa B TIPaBii pyIii, pyKH OIYIIEH], BUCSTb.
Bukonanns: 1 - pyku B CTOpPOHH.
2 - 3'€THATU PYKHU TIONIEPey, MEPEKIACTH KOCUUKY B JIIBY PYKY,
3 - PYKH B CTOPOHH.
4 - moBepHYTHUCS Y B. 1. T€ 3K 1HIIOIO PYKOIO.
[ToBTOpUTH: 3 pa3u KOKHOKO PYKOIO.

5. «IlokJ1acTH KOCHYKY AAJID)

B. i .: HOrM mmpie rieden, Kocuyka B 000X pyKax, BHU3Y.

Buxonanns: 1 - Haxu1, MOKJIACTH KOCUYKY sIKHal a1 nepej co00k0, KoJIiHa He 3rUHATH.
2 - BUNIPSIMUTHUCS, PYKH OITyIICHI.
3 - HaxuJ1 BIepe, MTHATH KOCUUKY.
4 - BUIPSMUTHUCS.

[ToBTOpUTH: 3 pa3u.

6. «CTpuOKM yepe3 KOCHIKN»

B. i1 .: ocHOBHA cTiiiKa OOKOM 40 KOCHYKH, KOCHYKa JIEKUTD Ha I1A1031.

Buxonanns: 1-8 ctpulOku 1BoMa HOramMu O0KOM 4epe3 KOCHUKY, TPOXHU MPOCYBAIOYHCH BIEPE]I.
Xoawnba, pyKu Ha TMOSCI.

IToBTOpUTH: 3 pa3u.



