
 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач дошкільного  

навчального закладу № 366 

__________ О.О. МІШНЕВА 

08.05.2020 

План роботи інструктора з фізкультури на період  з 12.05.2020 по 15.05.2020 

Дата 
Кількість 

годин 
Вид роботи Примітка 

ІХ тиждень 

Вівторок 

12.05.2020 

8.00-10.00 Розробка індивідуального плану на тиждень 

http://dnz366.edu.kh.ua/na
shi_pedagogi/storinka_instr
uktora_z_fizichnogo_vihova

nnya/ 

10.00-11.00 

Онлайн-консультація з психологом закладу 

Мурзіною К. В. «Методи збереження 

психологічного здоров'я під час самоізоляції» 

ZOOM-конференція 

11.00-12.00 

Інтерактивне онлайн-спілкування  з 

вихователем-методистом закладу Гомон Н. В. 

на тему «Наскрізний підхід до навчання через 

гру» 

ZOOM-конференція 

12.00-14.00 

Створити презентацію на тему «Використання 

сучасних фітнес-технологій в загальній 

системі фізичного виховання дітей 

дошкільного віку» 

http://dnz366.edu.kh.ua/na
shi_pedagogi/storinka_instr
uktora_z_fizichnogo_vihova

nnya/ 

Середа  

13.05.2020 

8.00-11.00 

Пошук інформації щодо віршів про 

фізкультуру і спорт, а також лічилки, 

мирилки, тощо. 

https://dovidka.biz.ua/virshi
-pro-sport/,  

https://pustunchik.ua/ua/on
line-school/health/virshi-

pro-zdorovja 

11.00-12.00 

Онлайн-консультація з логопедом групи № 6 

Єрмаковою О. В. на тему «Су-джок терапія у 

корекції мовленнєвих порушень» 

ZOOM-конференція 

12.00-14.00 

Поповнити картотеку віршами на спортивну 

тематику, народними лічилками та 

мирилками. 

http://dnz366.edu.kh.ua/na
shi_pedagogi/storinka_instr
uktora_z_fizichnogo_vihova

nnya/ 

Четвер 

14.05.2020 

8.00-11.00 

Аналіз, обробка та систематизація інформації 

на тему «Розвиток компетенцій у 

дошкільників» 

Збірник: Моніторинг 

якості дошкільної 

освіти. 

– 2-е вид. – Харків: 

Харківська академія 

неперервної освіти, 

2014. – 148 с. 

11.00-12.00 

Онлайн Школа передового педагогічного 

досвіду «Інноваційні технології в ігровій 

діяльності з LEGO конструювання» 

ZOOM-конференція 

12.00-14.00 

Підготовка консультації для педагогів  на 

тему «Показники щодо рівня розвитку 

компетенцій дошкільників  

відповідно до освітніх ліній Базового 

компонента дошкільної освіти» 

http://dnz366.edu.kh.ua/na
shi_pedagogi/storinka_instr
uktora_z_fizichnogo_vihova

nnya/ 
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Вихователь-методист 

_________ Н.В. Гомон  

Інструктор з фізкультури  

____________Т.В. Котляр 

П'ятниця 

15.05.2020 

8.00-11.00 

Пошук інформації в печатних джерелах та в 

мережі Інтернет про баланс-борд та його 

призначення. 

https://ex-
board.com.ua/chto-takoe-
balans-bord/, https://ex-

board.com.ua/dlya-chego-
nuzhen-balans-bord/ 

11.00-12.00 

Онлайн семінар-практикум з логопедом групи 

№ 5 Крутиковою Н. В. на тему «Дитина не 

розмовляє: вправи для запуску мовлення у 

дітей» 

ZOOM-конференція 

12.00-14.00 

Підготовка консультації для педагогів та 

батьків на тему  «Баланс-борд: його 

призначення та використання». 
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